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Η δασκάλα του Ολοήµερου µε τους µαθητές της έχουν ξεκινήσει � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  στα 

πλαίσια των πολιτιστικών θεµάτων.  

Ο τίτλος του προγράµµατός µας είναι � � � � � �  ! � � 
 " � � # � # � � $ � %  � � � � & ' �  � � & $ ( ) " � � & $ � � $ ( ) � � � $ �  � � � � $ ( �  *
• Ανάγνωση λογοτεχνικών βιβλίων

• Σχολιασµός – µηνύµατα

• ∆ραµατοποίηση+ � � � � � � � � , $ � � & � - $ � & $ ( � � $ � � ' � � � & $ � *
1. Οι µαθητές να καλλιεργήσουν και να διατηρήσουν στενή σχέση µε τα βιβλία, ώστε µεγαλώνοντας 

να επιζητούν τη συντροφιά του βιβλίου από δική τους επιλογή κι ανάγκη. 

2. Να συνειδητοποιήσουν την αξία της λογοτεχνίας που ως µορφωτικό αγαθό εµπλουτίζει τον 

αναγνώστη µε εµπειρίες κι αναπτύσσει τη φαντασία του. 

3. Να αναπτύξουν τον προφορικό και γραπτό λόγο. 

4. Να µάθουν να συνεργάζονται. 

5. Να εκφρστούν κινητικά, υποκριτικά, εικαστικά. 
 	  ) $ � $ � $ � � � ( � $ � $ � . � . � *
• Οµαδοσυνεργατική 

• Μέθοδος project 
 +  � � � � ! � �  � . � �  & � � � $ � � ' � � � & � � � $ ( � / � & � � � � & � � & $ � - � � � � � � & � , / � � � & � ,  � � " � � � *
• Γλώσσα: παραγωγή γραπτού και προφορικού λόγου 

• Θεατρική αγωγή: παιχνίδια ρόλων, αναπαραστάσεις χαρακτήρων 

• Εικαστικά: δηµιουργία οµαδικών αφισών. 
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Η ανάγνωση του πρώτου λογοτεχνικού βιβλίου στα πλαίσια του προγράµµατος 

της φιλαναγνωσίας έχει ήδη ολοκληρωθεί. Τίτλος του βιβλίου «Ο 

Τριγωνοψαρούλης» του συγγραφέα Βαγγέλη Ηλιόπουλου. Το θέµα που 

πραγµατεύεται είναι η διαφορετικότητα. Ένα θέµα που απασχόλησε, απασχολεί και 

µάλλον θα συνεχίσει να απασχολεί – αν και το απευχόµαστε – κάθε µορφή της 

κοινωνίας. 

Μετά την ανάγνωση, σύµφωνα µε τη χρονική εξέλιξη του προγράµµατος, 

ακολούθησε συζήτηση, σχολιασµός, ευαισθητοποίηση, εικαστική προσέγγιση, 

δραµατοποίηση και παραγωγή γραπτού λόγου. Να λοιπόν µερικά δείγµατα της 

δουλειάς µας: � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
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Η ιστορία του Τριγωνοψαρούλη µου άρεσε, γιατί λέει για ένα ψαράκι που είχε διαφορετικό σχήµα 

από τα άλλα ψαράκια και όλοι το κορόιδευαν. Όµως µπόρεσε να τα σώσει από τον κακό ψαρά. Και τότε 

κατάλαβαν ότι δεν έχει σηµασία που είναι διαφορετικός, αλλά ότι έχει καλή καρδιά. Τώρα τον αγαπάνε 

όλοι και είναι χαρούµενος! � ( � � " , & . + � � � � � � � � � � � ' � . 	� � �
Μου άρεσε πολύ η ιστορία του Τριγωνοψαρούλη, όταν τα ψαράκια µαζί µε αυτόν έκοψαν τα δίχτυα 

του ψαρά και ελευθερώθηκαν. 

Πιο πολύ µε συγκίνησε το τραγούδι του που έλεγε: «∆εν είµαι χαζούλης, δεν είµαι κουτός. Ο 

Τριγωνοψαρούλης, ο διαφορετικός».  

Ο ήρωας της ιστορίας,  Τριγωνοψαρούλης, ενώ τον θεωρούσαν ανόητο και απρόσεκτο, ήταν 

γενναίος και καλός. Θα ήθελα να είµαι στη θέση του Τριγωνοψαρούλη, ειδικά στο τέλος της ιστορίας 

που τον θαύµαζαν όλοι. � � ) � � $ ( � $ � � � / � � $ � � � � � ' � . 	� � �
Με συγκίνησε πάρα πολύ από την ιστορία που διαβάσαµε ότι ο Τριγωνοψαρούλης έσωσε το βυθό 

από τα δίχτυα του ψαρά. Ακόµη και αυτούς που τον κορόιδευαν! Έτσι έµεινε στην ιστορία της κοινωνίας 

του βυθού σαν το πιο έξυπνο ψάρι. Έγινε ο σοφός που έδινε µια συµβουλή σε όλους. Είναι ο ήρωάς τους 

και η ιστορία του διδάσκεται στα σχολεία του βυθού. Όλα τα ψάρια λένε πως είναι συγγενείς του. Όταν 

θέλουν να πουν για κάποιον ότι είναι έξυπνος, το µυαλό τους πάει κατευθείαν στον 

ΤΡΙΓΩΝΟΨΑΡΟΥΛΗ!!! Το πιο έξυπνο ψαράκι!!! + $ ( & � , � � . � � � � � & ' � � $ � 
 	 ' � � $ � � � � � ' � . 	� � �
Ο ήρωας του βιβλίου µας ήταν ο Τριγωνοψαρούλης. Εκλέχτηκε ήρωας, γιατί µε το έξυπνο σχέδιό του 

έσωσε όλο το βυθό. Συνεργάτες του σε αυτό το σχέδιο είχε τους ξιφίες, τις σαρδέλες, τις γλώσσες και το 

βαρύ πυροβολικό που ήταν οι καρχαρίες. Σώζοντας τα ψαράκια από τα δίχτυα του ψαρά ανακηρύχτηκε 

ήρωας! + � � , � � � � � , � � � � � ' � . 	� � �
Μου άρεσε που προσπαθούσε να γίνει καλός 

µαθητής και να σχεδιάζει σωστά. Με συγκίνησε 

που τον κορόιδευαν τα άλλα ψαράκια, γιατί δεν τα 

κατάφερνε. Όµως αυτός δεν το έβαζε ποτέ κάτω. 

Ο ήρωας της ιστορίας ήταν ο 

Τριγωνοψαρούλης, γιατί είχε σώσει τα υπόλοιπα 

ψαράκια από τα δίχτυα του ψαρά. 

Θα ήθελα να ήµουν στη θέση του 

Τριγωνοψαρούλη, γιατί, ενώ τον κορόιδευαν όλοι, 

δε σταµατούσε να σχεδιάζει και να προσπαθεί. � � ) � � $ ( � $ � � � � � � . � � � � � ' � . 	
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Με συγκίνησε που ο Τριγωνοψαρούλης, παρά τις 

προσβολές των άλλων ψαριών, δεν τα είχε χάσει, αλλά 

ήθελε να δώσει ακόµη µια ευκαιρία στα ψαράκια, τη 

Σουπιά αλλά και σε όσους τον κορόιδευαν.  

Άλλη µια συγκινητική στιγµή ήταν όταν ο 

Τριγωνοψαρούλης καθόταν στο βραχάκι του και 

σχεδίαζε τριγωνάκια και. Ακόµα συγκινήθηκα µόλις ο 

σοφός αστακός κατάλαβε πόσο έξυπνος ήταν! Με 

πόσο θάρρος έβαλε τα ψαράκια και παρατάχθηκαν σε 

ένα σουβλερό τριγωνάκι! Αυτό µε συγκίνησε 

περισσότερο! Το θάρρος του που «έσκισε» τα φοβερά 

δίχτυα του ψαρά! 	 $ ( - & ' � . � � � , $ � � � � � ' � . 	� � �
Ο ήρωας της ιστορίας που διαβάσαµε ήταν ο Τριγωνοψαρούλης που κανένας δεν τον ήθελε για φίλο, 

επειδή δεν ήξερε να κάνει τετράγωνα και κύκλους. Σχηµάτιζε µόνο τρίγωνα, γι’ αυτό τον φώναζαν 

χαζούλη και τεµπέλη. Όµως µια µέρα σκέφτηκε ένα σχέδιο και τους έσωσε όλους από τα δίχτυα του 

ψαρά. Γι’ αυτό έκαναν ένα άγαλµα προς τιµήν του. + $ ( & � , � � $ ( � " � � $ � � � � � � � ' � . 	� � �
Κάποτε ζούσε στο βυθό της θάλασσας ένα διαφορετικό ψαράκι που δεν το ήθελε κανείς. Το είχαν για 

κατώτερο όλα τα ψάρια του βυθού. Το καηµένο δεν ήξερε να σχηµατίζει τα γεωµετρικά σχήµατα! Στη 

µέση της χρονιάς έµαθαν ότι το καινούριο δίχτυ του ψαρά έχει τόσο µικρές τρύπες που ούτε µαρίδα δε θα 

γλίτωνε. Ο Τριγωνοψαρούλης έκανε διάφορα σχέδια. Απ’ την άλλη µεριά τα άλλα ψαράκια αποφάσισαν 

να πάνε µόνα τους για βόλτα. Ο Τριγωνοψαρούλης έτρεξε, για να τα σώσει και όλοι του έλεγαν: 

- Ήρωά µας, µας έσωσες!!! + � � � � ,  ( � � � $ ( � ) � � � � � � � � � � � ' � . 	
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Είµαι ένα µικρό ψαράκι, 

που έχω σχήµα τριγωνάκι, 

µα τι φταίω ο καηµενούλης 

που έτσι µ’ έπλασε ο Θεούλης; 

 

Η κυρά – Σουπιά η δασκάλα 

µε τα µάτια τα µεγάλα 

µ’ έχει «βγάλει» Τριγωνούλη 

και µε θεωρεί χαζούλη. 

 

Μα και τ’ άλλα τα ψαράκια, 

τσιπουράκια και λαβράκια, 

δε µε παίζουν, δε µιλάνε, 

κοροϊδεύουν και γελάνε. 

 

Εγώ θέλω να µαθαίνω, 

όµως δεν τα καταφέρνω, 

µε σχεδιάκια µε κυκλάκια 

µόνο φτιάχνω τριγωνάκια. 

 

Τι να κάνω το καηµένο, 

πάω στα βράχια λυπηµένο, 

φτιάχνω µόνος τραγουδάκια, 

µελαγχολικά στιχάκια: 

 

∆εν είµαι χαζούλης, 

δεν είµαι κουτός. 

Ο Τριγωνοψαρούλης, 

ο διαφορετικός. 

 

Και τυχαία τι µαθαίνω; 

Στήνω αυτί, καταλαβαίνω. 

Για τα δίχτυα του ψαρά 

που είναι ακόµη πιο γερά. 

 

Κινδυνεύουν τα ψαράκια! 

Για να φτιάξω εγώ σχεδιάκια. 

Πρέπει κάτι να σκεφτώ, 

για να σώσω το βυθό. 

 

Και µια µέρα στα κρυφά, 

τα ψαράκια βιαστικά, 

βόλτα ήθελαν να βγουν, 

µα χωρίς να φοβηθούν; 

 

Όχι! Πρέπει να τα σώσω 

και το λάθος να διορθώσω. 

Βγάζω δυνατή φωνή 

κι όλα πίσω στη γραµµή! 

 

Τροµαγµένα, φοβισµένα, 

γυρνούν πίσω ντροπιασµένα. 

Με γεµίζουν µε φιλιά 



και ξυπνούν και τη Σουπιά. 

 

Ο βυθός ο σκοτεινός 

µένει τώρα σιωπηλός. 

Με τα δίχτυα του ψαρά 

να ‘χουν «κλείσει» τα νερά. 

 

Η Σουπιά απελπισµένη 

κάθεται και περιµένει, 

το σοφό τον Αστακό 

να τους πει το µυστικό. 

 

Είναι εύκολη η λύση; 

Ποιος το πρόβληµα θα λύσει; 

Το ψαράκι Τριγωνάκι 

θα τους σώσει µε σχεδιάκι: 

 

Όλοι θα παραταχθούνε 

και θα συνεννοηθούνε 

κολλητά όλα τα ψαράκια, 

για να σκίσουν τα διχτάκια. 

 

Η παράταξη απλή, 

σουβλερή, τριγωνική 

και στο τέλος η Σουπιά, 

για να ελέγχει την ψαριά. 

 

Βοηθάει το ένα τ’ άλλο 

για το κόλπο το µεγάλο. 

Κι έτσι ούτε ένα ψαράκι 

θα πιαστεί µες στο διχτάκι. 

 

Όλοι πια τώρα ζητούνε, 

τη συγγνώµη που χρωστούνε, 

απ’ τον Τριγωνοψαρούλη 

που ‘ναι ψάρι εξυπνούλι. 

 

Με το σχέδιο να «χτυπά» 

και το αίµα να κυλά, 

η καρδούλα του χτυπούσε, 

την οµάδα οδηγούσε. 

 

Κι έτσι το µικρό ψαράκι, 

που είχε σχήµα τριγωνάκι, 

έµεινε στην ιστορία 

σαν σοφός, σαν µια λατρεία! � ( � � � � $ ( � � � �
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Το πρόγραµµα της φιλαναγνωσίας στο Ολοήµερο συνεχίστηκε µε δύο ακόµη βιβλία: «Το κουτί της 

Ιζόλδης» της συγγραφέα Ελένης Αρτζανίδου, που αναφέρεται στην  � ' � & . � . � � � & . � & . �  � � � � . , και 
το βιβλίο της Χρυσάνθης Τσιαµπαλή – Κελεπούρη µε τίτλο «Ιστορίες για δειλούς και θαρραλέους», που 

περιλαµβάνει δύο ιστορίες για το � - $ � � , �  , � $ # � � � � %  «Για όσους τον δέχονται και όσους τον 
προκαλούν», όπως λέει και η ίδια η συγγραφέας.  

Όπως και µε το προηγούµενο βιβλίο, τον «Τριγωνοψαρούλη», ακολούθησε συζήτηση, σχολιασµός, 

εικαστική προσέγγιση, δραµατοποίηση και παραγωγή προφορικού και γραπτού λόγου. Τα παιδιά 

καταθέτουν τις σκέψεις τους: 

 � � $ , $ ( & � & . � � � � � � . � �
Το βιβλίο µιλάει για ένα κορίτσι, την Ιζόλδη, που έβλεπε πολλή 

τηλεόραση. Είχε και ένα σκυλάκι το Φούσκα, που το µάλωνε συνέχεια, 

επειδή την ενοχλούσε, όταν έβλεπε την αγαπηµένη της σειρά. Τα βράδια 

έβλεπε άσχηµα όνειρα. Όταν όµως η µαµά και ο µπαµπάς της της είπαν ότι 

όλα αυτά που βλέπει στην τηλεόραση δεν είναι αληθινά, κατάλαβε ότι 

υπάρχουν πιο όµορφα πράγµατα να κάνει τα απογεύµατα. Κι έτσι έγινε 

χαρούµενη κι ευτυχισµένη! � ( � � " , & . + � � � � � � � � � � � ' � . 	� � �
Βρήκα την ιστορία της Ιζόλδης πολύ ωραία. Μου άρεσε πολύ, όταν 

σταµάτησε να βλέπει τηλεόραση και άρχισε να περνά περισσότερες ώρες µε 

την οικογένειά της και το σκυλάκι της το Φούσκα. � � � � �  � ' � . � 	 ' � � � $ � � � � � ' � . 	� � �
«Το κουτί της Ιζόλδης» είναι ένα βιβλίο που µας διδάσκει να µη βλέπουµε πολλές ώρες τηλεόραση, 

γιατί µας κρατά µακριά από τα παιχνίδια και τους ανθρώπους που µας αγαπούν. Ακόµα και από τους 

φίλους µας τα ζώα.  

Πρέπει να ακούµε τις συµβουλές των γονιών µας, αν θέλουµε να ξεφύγουµε από το φανταστικό 

κόσµο της τηλεόρασης και να ζήσουµε στον πραγµατικό κόσµο! � � ) � � $ ( � $ � � � / � � $ � � � � � ' � . 	� � �� 	 . � ! � � & � �
• Πάτησε το κουµπί και κλείσε την τηλεόραση. 

• Άνοιξε να διαβάσεις ένα βιβλίο. 

• Ζωγράφισε, παίξε µε τους φίλους σου. + � � � � ,  ( � � � $ ( � � ' � � � � � � � ' � . 	� � �� � $ ) ' � � $ � & . � � � � � � . � �
 Με έκανε να συγκινηθώ ένα κοριτσάκι, η Ιζόλδη, που είχε µεγάλο πρόβληµα µε την τηλεόραση. Είχε 

εξαρτηθεί από αυτήν. 

Κάθε µέρα, µετά το σχολείο, έτρεχε στο σπίτι κι άνοιγε την τηλεόραση, 

αγνοώντας το σκυλάκι της, το Φούσκα, που µέχρι τότε το αγαπούσε πολύ κι 

έπαιζε µαζί του. 

Μέρα µε τη µέρα η εξάρτηση της Ιζόλδης από την τηλεόραση γινόταν όλο 

και πιο µεγάλη. Όµως τελικά, µε τη βοήθεια των γονιών της, βρήκε το θάρρος 

και κατάφερε να ξεπεράσει αυτήν την εξάρτηση. Αυτό µε συγκίνησε πολύ! 	 $ ( - & ' � . � � � , $ � � � � � ' � . 	� � �
Ήταν ένα κοριτσάκι, που, όταν γύριζε από το σχολείο, πετούσε την τσάντα, 

βούλιαζε στην πολυθρόνα της κι άνοιγε την τηλεόραση. Πολλές φορές την 

ενοχλούσε το σκυλάκι της, που ήθελε να παίξει µαζί της.  

Γι’ αυτό, µια µέρα το κλείδωσε στην αποθήκη µε τα κρεµµύδια και τα 



σκόρδα! Ήταν τόσο απορροφηµένη από την τηλεόραση, όταν έβλεπε τις αγαπηµένες της σειρές, που 

νόµιζε πως «’επαιζε» και αυτή σ’ αυτές. Αυτό όµως της έκανε κακό. Άρχισε να βλέπει εφιάλτες.  

Ώσπου οι γονείς της σκέφτηκαν να την παίρνουν µαζί τους στο µαγαζί που είχαν κι έτσι η Ιζόλδη 

ξεκόλλησε από την τηλεόραση! + � � � � ,  ( � � � $ ( � ) � � � � � � � � � � � ' � . 	
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Το τελευταίο από τα τρία βιβλία µε τα οποία ασχοληθήκαµε στο πρόγραµµα της φιλαναγνωσίας 

µιλούσε για τον σχολικό εκφοβισµό και την ενδοσχολική βία. 

Ο Ντίνος και η παρέα του αποκαλούν τον Ορέστη, ένα συµµαθητή τους, 

«κοτούλα», δηλαδή δειλό, επειδή του αρέσει να διαβάζει βιβλία και όχι να παίζει 

κόντρες. Ο Ορέστης τους φοβάται… Τι θα συµβεί όµως, όταν εκείνοι 

συναντηθούν απρόσµενα µε αληθινές κοτούλες; Πώς θα καταφέρουν τα αθώα 

πτηνά να κάνουν τον Ντίνο να έρθει αντιµέτωπος µε όσα βρίσκονται κρυµµένα 

στην καρδιά και στο µυαλό του; Να πώς είδαν την ιστορία οι µαθητές του 

Ολοήµερου: 

 

«Οι δυο ιστορίες µας λένε για τρία ζωηρά παιδιά, τους «Αχώνευτους», που 

κορόϊδευαν και φόβιζαν τους συµµαθητές τους. Ειδικά τον Ορέστη και τον φίλο 

του το Γιάννη. Τους έλεγαν «κοτούλες», επειδή τους άρεσε το διάβασµα.  

Μια µέρα όµως ο Γιάννης σκέφτηκε ένα σχέδιο, για να τους δώσει ένα µάθηµα. Τους έβαλε σε µια 

αποθήκη µε αληθινές κότες και αυτοί ξαφνιασµένοι τρόµαξαν και δεν ήξεραν πώς να ξεφύγουν από τα 

τροµαγµένα πτηνά που πετούσαν εδώ κι εκεί.  

Μετά από αυτό κατάλαβαν ότι δεν πρέπει να κοροϊδεύουν και να εκφοβίζουν τους συµµαθητές τους 

κι ότι το διάβασµα σε κάνει δυνατό και έξυπνο και όχι χαζό και φοβιτσιάρη. Ακόµα κατάλαβαν ότι δεν 

είναι σωστό να µιµούµαστε τις άσχηµε συµπεριφορές των µεγάλων ή των φίλων µας και ότι δεν πρέπει 

να επηρεαζόµαστε από τους επιθετικούς ήρωες της τηλεόρασης.» � ( � � " , & . + � � � � � � � � � � � ' � . 	� � �	 � � � 	 � � �
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Με αφορµή την Παγκόσµια Ηµέρα κατά της Ενδοσχολικής Βίας και του Σχολικού Εκφοβισµού (6 

Μαρτίου) παραθέτουµε µερικές… + � � � � � � � � � � 	 � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � + � � � � � � � � � � �� � � , � �  � � )  & � , � & . & � � & . � - $ � � , � . � � , � �
Η σχολική βία – το νταηλίκι ή bulling – αποτελεί σχολική καθηµερινότητα στις µέρες µας. Αυτό που 

είναι καλό να γνωρίζουµε ως γονείς είναι ότι υπάρχουν διάφορες µορφές βίας, πέρα από τη σωµατική. 

Από την άλλη, η διαπαιδαγώγηση των παιδιών αποτελεί βασικό στοιχείο στη διαµόρφωση 

προσωπικοτήτων και χαρακτήρων. Μια επιπρόσθετη σηµαντική λεπτοµέρεια είναι ότι ο «θύτης» µπορεί 

να περάσει στο ρόλο του «θύµατος» και αντίστροφα. 
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Οι θύτες µπορεί να είναι: 

«Ψυχρά» παιδιά που δεν µπορούν να καταλάβουν τα συναισθήµατα των άλλων και ίσως είναι θύµατα 

κακοποίησης, λεκτικής ή σωµατικής. Πολλές φορές, µπορεί να είναι παιδιά µε χαµηλές σχολικές 

επιδόσεις, που προσπαθούν να ανακτήσουν δύναµη και να ανέβουν στα µάτια των συµµαθητών τους 

επιλέγοντας να εκφράσουν τη δύναµή τους απέναντι στους πιο αδύναµους. 

Από την άλλη, τα θύµατα ίσως είναι: 

Καταπιεσµένες προσωπικότητες, που ζουν µε γονείς υπερπροστατευτικούς, αυταρχικούς, ενίοτε και 

αδιάφορους, που πιέζουν για υψηλές σχολικές επιδόσεις. 

Είναι φανερό, όµως, ότι και στις δύο περιπτώσεις µιλάµε για παιδιά µε χαµηλή αυτοπεποίθηση και 

αυτοεκτίµηση. 

 + $ �  �  � � � � $ � � $ � � " � & $ ( � - $ � � , $ !  , � $ # � � � $ ! �
  , & � , �  � � )  & � , � & . & � : ο κόσµος των παιδιών είναι σκληρός και καµιά φορά χρησιµοποιούν λέξεις 
και φράσεις για συµµαθητές τους που µπορεί να τους 

πληγώσουν.  � � � � & � , � # � � : µπορεί να περιλαµβάνει από τρικλοποδιά 
µέχρι τράνταγµα κεφαλιού στα κάγκελα ή µπουνιά στο 

στοµάχι, το µάτι, το πρόσωπο. � ( - $ � $ � � , � # � � : ψυχολογική πίεση ασκείται και µόνο µε 
την παρουσία των επιθετικών παιδιών, γιατί υπάρχει πάντα ο 

φόβος της κατά µέτωπον αντιµετώπισης. Γι’ αυτό πολλές 

φορές τα παιδιά – θύµατα αρνούνται να πάνε σχολείο, χωρίς να 

παρουσιάζουν τον πραγµατικό λόγο (π.χ. «πονάει το κεφάλι 

µου»). 

 + $ � �  � � � � � � � � & � � � � & ( � � # � � � �� � , $ �  �  � � , � �  � � # ' � � $ � : µίµηση γονεϊκών προτύπων, 
αυταρχική αγωγή (ο µπαµπάς του Κωνσταντίνου φώναζε την 

κυρία Ευθαλία «βουβάλα» µπροστά στο παιδί), ανακύκλωση 

προτύπυ. � � � $ � : ταύτηση – µίµηση, αποδοχή. � . �  � � � � . : ταύτιση – µίµηση µε επιθετικούς ήρωες και 
πρότυπα. Για καλό των παιδιών θα είναι απαραίτητο να 

υπάρχει ενεργός ανάµειξη των γονέων στο πόσο, πότε και τι 

είδους τηλεοπτικά προγράµµατα παρακολουθούν τα παιδιά. 

 � & ' � . � $ � " � �
Ο θυµός επιτείνει την επιθετική συµπεριφορά, γι’ αυτό συνιστάται πολιτισµένη και ήρεµη συζήτηση. 

Απαραίτητη είναι η ύπαρξη κανόνων, αξιών και αρχών µέσα στην οικογένεια και τήρηση αυτών απ’ όλα 

τα µέλη της. 

Ως τιµωρία καλύτερα θα ήταν να εφαρµόζεται η στέρηση και όχι η σωµατική τιµωρία (να 

αποφεύγονται δηλαδή ακραίες συµπεριφορές). 



∆εν υπάρχουν µόνο τιµωρίες αλλά και αµοιβές. Και οι δύο πρέπει να εφαρµόζονται από τους γονείς 

την ίδια στιγµή και όχι ως ρόλο «µπαµπούλα» ή «αστυνόµου» µέσα στο σπίτι. 

 Πρέπει να αποφεύγονται κάθε είδους ταµπέλες, ετικέτες, χαρακτηρισµοί και στερεότυπα από γονείς 

και δασκάλους («µπούφο», «βλάκα», «Μα είναι δυνατόν να είσαι αγόρι και να µην είναι η µπάλα το 

αγαπηµένο σου χόµπι;» κτλ.). 

Οι γονείς πρέπει να ζητούν τη συνεργασία των δασκάλων για την επίτευξη του καλύτερου δυνατού 

αποτελέσµατος. 

Το ήρεµο, ασφαλές και πολιτισµένο οικογενειακό περιβάλλον αποτελεί βασικό συστατικό στοιχείο 

για την εξέλιξη κι ανάπτυξη ενός παιδιού σε ψθχικά υγιή ενήλικο, µε αυτοπεποίθηση, αυτοεκτίµηση και 

αυτοσεβασµό. � � $ ! � . 	 � � �  � � $ ( � � ( - $ � � � $ � 
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Από το βιβλίο «Ιστορίες για δειλούς και θαρραλέους» της Χρυσάνθης Τσιαµπαλή – Κελεπούρη  � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
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 στο Πνευµατικό Κέντρο τα παιδιά του 
� � $ � �  � $ (  µε τη 

δασκάλα τους κ. � � � � � ( � � � � $ (  την ιστορία του � � � � � � � $ � � � $ ! � . �
απαγγέλλοντας το ποίηµα που 

έγραψε η ίδια µαζί µε τους µαθητές της και τραγουδώντας τα τραγούδια που ακολουθούν. 
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Εδώ κάτω στο βραχάκι 

Ξεκουράστηκες λιγάκι 



Ένα φίλο εγώ δεν έχω 

Μόνος όλη µέρα τρέχω 

Αχ και να ακούγατε τι έχω να πω 

Από την ψυχή µου σαν τραγουδώ 

∆εν είµαι χαζούλης, δεν είµαι κουτός 

Ο Τριγωνοψαρούλης, ο διαφορετικός, 

Στους βαθµούς δεν έχω δέκα 

Τα γραπτά σου όλα φέρτα 

∆ε µε θέλουν στο παιχνίδι 

∆ε µε παίζει ούτε µύδι 
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Είσαστε τύποι σκοτεινοί, 

πονηροί και µουλωχτοί 

µα όποτε κι αν χρειαστεί 

είσαστε φίλοι αληθινοί. 

Φίλοι για πάντα, φίλοι για πάντα 

και σε φουρτούνα και σε µπουνάτσα. 

Φίλοι για όλους, για τον καθένα 

φίλοι για σένα, µα και για µένα. 


