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Κείµενα και συνεντεύξεις για τα 
χρόνια της Κατοχής 
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 Πολυτεχνείο – 

Το ηµερολόγιο του ξεσηκωµού 
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 Τα 
παλαιότερα δείγµατα ζωής – Τα ταχύτερα ζώα – Οι 
γίγαντες του φυτικού κόσµου - Ηφαίστεια 
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Πώς σχηµατίζεται το ουράνιο τόξο – 
Εγκληµατικότητα – Τα τοξικά απόβλητα 
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Συµβουλές για καλή υγεία – Τα γεύµατα της ηµέρας 
– Πρωινό: Άγνωστη λέξη για τα Ελληνοπουλα � � 
 � � � �

Ο ιδρυτής του Ερυθρού Σταυρού – Γιατί 
το λέµε;   
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∆ιασκεδάστε µαθαίνοντας  
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Την Παρασκευή 7 Νοεµβρίου επισκεφθήκαµε το 
Κέντρο ενηµέρωσης της αρκούδας στον Αετό Φλώρινας. 
Εκεί µας πληροφόρησαν για τη ζωή της καφέ αρκούδας. 
Μας µίλησαν για τις αρκούδες χορεύτριες και τις άθλιες 
συνθήκες που ζουν και εκπαιδεύονται τα άγρια ζώα στο 
τσίρκο. Αυτοί µε τη σειρά τους, προσπάθησαν και 
κατάφεραν να µην υπάρχουν πλέον αιχµάλωτες αρκούδες. 

    (Η συνέχεια στη σελίδα  9) 

Μηνιαία µαθητική εφηµερίδα               Έτος 13ο 
των µαθητών των Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεων    Νοέµβριος 2008 
του ∆ηµοτικού Σχολείου Ριζού     Αριθµός Φύλλου 102 
Τηλέφωνο Σχολείου 2381071209    Ευρώ 1 
dim-rizou.pel.sch.gr 
e-mail: mail@dim-rizou.pel.sch.gr 
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Στις 27 Οκτώβρη 2008 στο Νηπιαγωγείο 
κάναµε γιορτή για να τιµήσουµε τους ήρωες του 
1940. Παρουσιάσαµε το θεατρικό που είχε τίτλο 
«Παιδιά της Ελλάδος, παιδιά» και 
τραγουδήσαµε τα τραγούδια 

1. «Παιδιά της Ελλάδος, παιδιά» 
2. «Κορόιδο Μουσολίνι» και  
3. 3. «Βάζει ο Ντούτσε τη στολή του» 
Στις 28 Οκτώβρη έγινε η κατάθεση 

στεφανιών και η καθιερωµένη παρέλαση.  
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Αγαπηµένη µου αδελφούλα, 
Θέλω να σου πω ότι χάρηκα που 

γεννήθηκες και γέµισες τη ζωή µου. 
Σ’ αγαπώ  
Ευθυµία � � �

Χριστίνα, 
Σε αποθύµησα. Έχω πολύ καιρό να σε δω. 

Πότε θα έρθεις. Όταν έρθεις θα παίξουµε, θα 
µιλήσουµε. Έχουµε τόσα πολλά να πούµε. 

Ελισάβετ � � �
Μπαµπά, έχουµε πάει µε τη µαµά για ψώνια 

στη Σκύδρα. Θα γυρίσουµε σε µία ή δύο ώρες. 
Αν θέλεις κάτι πάρε µας τηλέφωνο. 

Βαγγέλης � � �
Τάσο, είχα περάσει απ’ το σπίτι σου για να 

παίξουµε και δε σε βρήκα. 

Γιώργος � � �
Μαµά, πάω στο γήπεδο. Έχω προπόνηση. 

Θα γυρίσω στις 1 η ώρα. 
Ιωακείµ � � �

Ευθυµία, σε περιµένω στο σπίτι µου το 
Σάββατο για να παίξουµε. 

Νεφέλη 
*       *       * 

Μπαµπά, πηγαίνω στο γήπεδο για τον 
αγώνα. Σε περιµένω στις 1.00 µ.µ. 

Απόστολος � � �
Μπαµπά, είµαι µε τη µαµά Σκύδρα. Θα 

‘ρθουµε νωρίς. 
Γιάννης 
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Ήθελα να ‘χω ένα δωµάτιο όµορφο  
µ’ ένα πολύ µεγάλο χώρο – όχι τόσο  
για το κρεβάτι, το γραφείο, την ντουλάπα –  
αλλά για να ‘χω παιχνίδια. Α, να ‘χω παιχνίδια. 
Τουλάχιστον ένα πλέι – στέισον, πλειµοµπίλ  
και έναν ηλεκτρονικό υπολογιστή. 
Ένα κουκλοθέατρο µε πολύχρωµες κούκλες  
και πολλά µικρά ζωάκια.  
Από επιτραπέζια πιστεύω τρία θα ‘φταναν. 
Θα ‘θελα κι ένα κάστρο µε ιππότες. 
Κι οπωσδήποτε ένα ξύλινο αλογάκι  
για να κάθοµαι και να κουνιέµαι πέρα – δώθε. " � � � � � 	 
 � 	 � � � � 	 � 
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Η 28η Οκτωβρίου είναι εθνική γιορτή. 

Γιορτάζουµε το «ΟΧΙ» που είπαµε στους 
Ιταλούς που ήθελαν να καταλάβουν την πατρίδα 
µας. 

Κάθε χρόνο την 28η Οκτωβρίου γίνονται 
παντού σχολικές γιορτές και παρελάσεις, για να 
τιµήσουµε όλους όσους αγωνίστηκαν και 
πέθαναν για την πατρίδα µας. 

Όπως σε όλα τα σχολεία έτσι και στο δικό 
µας την παραµονή έγινε γιορτή. Τη γιορτή την 

ετοίµασαν τα παιδιά της Γ΄ και ∆΄ τάξης. Πρώτα 
έβγαλε λόγο ο διευθυντής και παρέδωσε τη 
σηµαία στα παιδιά της ΣΤ΄ τάξης. Μετά τα 
παιδιά της Γ΄ και ∆΄ τάξης είπαν ποιήµατα και 
τραγούδια. ∆ύο συµµαθητές µου τραγούδησαν 
µαζί για τη σηµαία. Στο τέλος είπαµε τον εθνικό 
ύµνο. Και σχολάσαµε. 

Φεύγοντας ένιωθα περηφάνια και 
ευγνωµοσύνη γι’ αυτούς που αγωνίστηκαν για 
την ελευθερία. 	 � 	 � � � � � � � � � � � # � � � 	 	 
 � � � � ! � 
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Στις 17 Νοέµβρη οι µαθητές της Ε΄ και ΣΤ΄ 
τάξης οργάνωσαν γιορτή, για να τιµήσουν τον 
αγώνα των φοιτητών του Πολυτεχνείου το 
Νοέµβρη του 1973. Παρουσίασαν το χρονικό 
των γεγονότων, είπαν ποιήµατα και τραγούδια 
και πρόβαλαν φωτογραφίες από την εποχή της 

δικτατορίας του 1967 – 74 και από τα γεγονότα 
του Πολυτεχνείου. Τη γιορτή παρακολούθησαν 
και αρκετοί γονείς. Μετά το τέλος της γιορτής 
όλο το Σχολείο πήγε στο ηρώο και άφησε λίγα 
λουλούδια στη µνήµη αυτών που χάθηκαν στα 
γεγονότα.    � ! � !  � � % � " & �  	 " % � & ! % �  

Η αρκούδα 
χορεύτρια ζει σε 
άθλιες συνθήκες και 
κακοποιείται βάναυσα 
κατά την εκπαίδευσή 
της. Τη χωρίζουν από 
τη µητέρα – αρκούδα 
σε ηλικία µόλις λίγων 
µηνών, διακόπτοντας 
έτσι βίαια και 
οριστικά τους 
δεσµούς της µε τη 
φύση. Της τρυπούν το 
χείλος ή τη µύτη, για 
να περάσει ο χαλκάς 

της αλυσίδας. Ο πόνος που νιώθει το ζώο 
αποτελεί µέσο υποταγής στον άνθρωπο. 

Σπάζουν τους κυνόδοντές της, ενώ στην 
προσπάθεια που κάνει να απαλλαγεί από την 
αλυσίδα, η αρκούδα καταστρέφει και αρκετά 
από τα υπόλοιπα δόντια της. Τα κατεστραµµένα 
δόντια αποτελούν βασική αιτία µόλυνσης και 
επώδυνων αποστηµάτων, που µπορεί να 
οδηγήσουν την αρκούδα ακόµα και σε θάνατο. 
Η ανεπαρκής και ακατάλληλη διατροφή την 
οδηγεί σε υποσιτισµό. Οι «αρκουδιάρηδες» 
εξαναγκάζουν το ζώο να στέκεται επάνω σε 
πυρακτωµένες λαµαρίνες. Στην προσπάθειά της 
να αποφύγει το κάψιµο, η αρκούδα σηκώνεται 
στα πίσω πόδια και βηµατίζει επί τόπου στον 
ήχο του ντεφιού. Η εκπαίδευση παρατείνεται 
µέχρις ότου η αρκούδα συνδέσει τον ήχο και τον 
πόνο µε την µορφή εξαρτηµένου 
αντανακλαστικού. Η αιχµαλωσία και η 
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κακοποίησή της 
προκαλούν την 

εµφάνιση 
προβληµατικής 

συµπεριφοράς, που 
εκδηλώνεται µε 
επαναλαµβανόµενες 

(στερεοτυπικές) 
κινήσεις, χωρίς συγκεκριµένο σκοπό, και οι 
οποίες δύσκολα αποβάλλονται στο υπόλοιπο της 
ζωής της.  

Αυτό που κακώς ερµηνεύεται ως «γραφική 
παράδοση», αποτελεί µια από τις σηµαντικές 
αιτίες µείωσης του πληθυσµού του είδους: για 
κάθε αρκούδα χορεύτρια χάνονται από τη φύση 
τουλάχιστον δύο άτοµα, αφού συνήθως 
φονεύεται η µητέρα, για να συλληφθεί το µικρό. 
Η απώλεια θηλυκών ατόµων από τον φυσικό 
πληθυσµό είναι καταστροφική για το είδος και 
τη διατήρηση του.  � � � � � 
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Φυλλοβόλο δέντρο ή θάµνος, µε κλαδιά που 
συχνά καταλήγουν σε αγκάθι. Γνωστό και ως  
αγριαπιδιά ή γκορτσιά. Έχει φύλλα παχιά, 
εναλλασσόµενα, στενά και λογχοειδή. Τα άνθη 
της διατάσσονται σε µικρά «τσαµπιά». Ο καρπός 
της  είναι  κιτρινοκάστανος, ως 3 εκ. και µοιάζει 
µε µικρό  αχλάδι. Τα γκόρτσα  είναι από τους 
πιο αγαπηµένους καρπούς της αρκούδας.  � � � � � � � 	 � � � 
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Φυλλοβόλος θάµνος, µε ύψος ως 3 µέτρα. Τα 
κλαδιά του φέρνουν ισχυρά αγαθά που είναι 
όρθια ή τοξοειδή, στραµµένα προς τα κάτω. Τα 

φύλλα είναι σύνθετα και αποτελούνται από 
µικρότερα οδοντωτά  φυλλαράκια. Τα άνθη είναι 
µεγάλα, µε πέντε ρόδινα πέταλα και 
εµφανίζονται µεµονωµένα ή σε οµάδες. Ο 
καρπός είναι κόκκινος και σφαιρικός, 1 – 2 εκ. 

Αναπτύσσεται σε σκιερά δάση, σε φράχτες 
κατά µήκος των δρόµων και των ρεµάτων, σε 
χαµηλά και µεσαία υψόµετρα. Εξαπλώνεται 
στην Ευρώπη, τη Β. Αφρική και τη ∆. Ασία. 

Η παρουσία της αγριοτριανταφυλλιάς στον 
βιότοπο της αρκούδας είναι πολύ σηµαντική, 
καθώς οι καρποί µένουν στα κλαδιά ακόµη κατά 
τη διάρκεια του χειµώνα, ως την αρχή της 
επόµενης ανθοφορίας, στις αρχές της άνοιξης. 
Το διάστηµα αµέσως µετά το χειµέριο λήθαργο, 
όταν είναι ακόµη όλα σκεπασµένα από το χιόνι 
και η αρκούδα δυσκολεύεται να βρει τροφή, οι 
καρποί της αγριοτριανταφυλλιάς και το χορτάρι 
είναι οι µοναδικές διαθέσιµες τροφικές πηγές για 
αυτήν.  � � � � � 
 � 
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 Η µαύρη πεύκη είναι δέντρο αειθαλές και 
κωνοφόρο, γνωστό και µε τα κοινά ονόµατα 
αγριόπευκο, µοσχοέλατο και µηλοέλατο. Το 
ύψος της φτάνει συνήθως τα 20 – 40 µ. Έχει 
κορµό ευθυτενή και φλοιό φολιδωτό µε βαθιές 
σχισµές και χρώµα καφέ – κοκκινωπό και γκρι – 
ασηµί. Η κόµη της νεαρής µαύρης πεύκης έχει 
σχήµα κώνου ή πυραµίδας, ενώ η κόµη  της 
ώριµης µαύρης πεύκης είναι πλατιά, µε σχήµα 
οµπρέλας. Στην Ελλάδα η µαύρη πεύκη 
απαντάται σε 
πολλές 
περιοχές, 
καθώς 
µπορεί να 
αναπτυχθεί 
σε φτωχά και 
σκληρά 
εδάφη και σε 
υψόµετρα 
από 600 έως 
2.150 µ. Η 
µαύρη πεύκη 
είναι είδος µε µεγάλη οικονοµική σηµασία, 
καθώς ενισχύει τη βιοποικιλότητα, ενώ ασκεί 
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και ιδιαίτερα προστατευτικό (κυρίως 
υδρονοµικό) ρόλο στο έδαφος. Η εντατική 
υλοτοµία, η υπερβόσκηση και η αποψίλωση 
είναι µερικές από τις απειλές που 
αντιµετωπίζουν τα δάση µαύρης πεύκης. Στις 
κουφάλες που δηµιουργούν τα γέρικα δέντρα 
µπορεί να φωλιάσει η αρκούδα για το χειµέριο 
ύπνο της. � � � � � 
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Η οξιά είναι φυλλοβόλο δέντρο ύψους 30 – 
40 µ., µε µεγάλο κορµό διαµέτρου έως και 2 µ. 
Ο φλοιός της είναι σταχτόχρωµος και λείος. 
Ανθίζει τον Απρίλιο και τον Μάιο. Συναντάται 
σε υψόµετρο 700 – 2.000 µ. 

∆ηµιουργεί µεικτά 
ή και αµιγή δάση, όπου 
βρίσκουν φυσικό 
καταφύγιο πουλιά, 
λαγοί, ζαρκάδια, 
ελάφια, αγριογούρουνα 
και αρκούδες. Το παχύ 
στρώµα που 
δηµιουργείται στο 
έδαφος των δασών της 
οξιάς από τα φύλλα 
που πέφτουν αποτελεί 
ιδανικό «στρώµα» για 
τις ώρες ξεκούρασης 

της αρκούδας (γιατάκια).Οι καρποί της είναι από 
τις κύριες τροφικές πηγές για την αρκούδα: 
διατηρούνται ακόµη και θαµµένοι κάτω από το 
χιόνι ως την επόµενη χρονιά και σε εποχές που η 
αρκούδα δε βρίσκει άλλη τροφή. 

Μεγάλος είναι ο υδρονοµικός ρόλος της 
οξιάς, αφού το φύλλωµά της  συγκρατεί µεγάλη 
ποσότητα από τα νερά της βροχής, µειώνοντας 
έτσι την ορµή τους και προστατεύοντας το 
έδαφος από την έκπλυση.  

Από τα δάση της οξιάς παράγεται  ξύλο 
διάφορων κατηγοριών: τεχνικό, βιοµηχανικό και 
καύσιµο. 
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Ο ∆ασοµυωξός 
(Glis glis) όπως και ο 
Σκίουρος (Sciurus 
vulgaris

�
 απαντώνται 

στα δρυοδάση, ειδικά 
σε εκείνα που 
γειτνιάζουν άµεσα µε 

τον οικισµό και περιλαµβάνουν δέντρα, όπως 
καρυδιές, φουντουκιές κλπ., οι καρποί των 
οποίων χρησιµεύουν ως τροφή τους. Είναι 
νυχτόβιο ζώο. Ζει σε οµάδες. Το χειµώνα 
πέφτει σε χειµερία νάρκη. Ζει τόσο στο 
έδαφος, όπου ανοίγει στοές, όσο και στα 
δέντρα, όπου αναρριχάται µε µεγάλη ευκολία. 

Συχνά φωλιάζει σε 
δάση πλατύφυλλων. 
Μπορεί να βρεθεί 
και σε µεγάλο 
υψόµετρο. Αν και 
δεν κινδυνεύει 
άµεσα, απειλείται 
τοπικά από την 
καταστροφή του 
ενδιαιτήµατός του. 

Τρέφεται µε καρπούς και φλοιούς δέντρων, 
µανιτάρια, έντοµα και µικρά πουλιά.   � � � � � � � � � �

 Έχει µήκος 20 εκ. περίπου 
και µήκος ουράς 15 εκ. Η ουρά του είναι 
φουντωτή. Το χρώµα του είναι γκρίζο, µε µια 
χαρακτηριστική ταινία γύρω από τα µάτια. 
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Γένος µικρών αµφιβίων ζώων της 
οικογένειας των µηκοδόντων. Οι σαλαµάνδρες 
κινούνται αργά. Ζουν σε σκοτεινούς και υγρούς 
χώρους, όπου τρέφονται µε διάφορα έντοµα. 
Γεννούν ζωντανά µικρά, που από τη γέννηση 
τους έχουν και τα 4 πόδια τους. Το χρώµα τους 
διαφέρει ανάλογα το είδος τους. Βασικά είναι 
µαύρα µε ή χωρίς στίγµατα. Όταν επιτίθεται 
εκκρίνει από το δέρµα υγρό δηλητήριο, 
θανατηφόρο για όλα τα µικρά ερπετά και 
αµφίβια, το οποίο κακώς πίστευαν κατά την 
αρχαία εποχή ότι είναι επικίνδυνο και για τον 
άνθρωπο. � � � � � 	 � � � 
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Η Σταχτοσουσουράδα (Motacilla cinerea) 
κάθε χειµώνα εισβάλλει στις πόλεις. Στέκει λίγο 
στη κεραµοσκεπή ή στον µαντρότοιχο, 
εποπτεύει γύρω της και, όταν δεν περνούν 
πολλοί πεζοί, προσγειώνεται στις αυλές, στις 
αλάνες. Εκεί τσιµπολογά έντοµα, σπόρους, 
ψίχουλα. Λατρεύει τα υπολείµµατα από 
λιχουδιές που αρέσουν και στα παιδιά. 

Το θέρος αποτραβιέται στα ρέµατα µε τα 
πλατάνια και τα τρεχούµενα  νερά των ρεµάτων, 
ζευγαρώνει και κτίζει την φωλιά της. Οι 5 – 6 
νεοσσοί αναπτύσσονται τον Μάιο – Ιούνιο. Τον 
Ιούλιο περιπλανιέται σε πιο ορεινά ρέµατα, όπως 
την Σαράνταινα, τα Βαρδούσια, τον Κοκκινιά 
κ.α.  

Την περίοδο αυτήν τρώνε πολλά έντοµα, 
συχνά πιάνοντάς τα φτεροκοπώντας σαν 
µπαλαρίνες. Σε αυτό φαίνεται ότι τις βοηθά η 
ουρά τους που λειτουργεί ως πηδάλιο και τους 
προσδίδει µεγάλη ευελιξία. Η ουρά συνεχώς 
κινείται ρυθµικά πάνω-κάτω εξού και ο 
χαρακτηρισµός «σουσουράδα». 

Στην ελληνική ύπαιθρο την λένε και 
«κολοσούσα» ενώ επίσης στην Πελοπόννησο 
είναι «Τσοκαλίνα».(πάντα θηλυκό όνοµα). 

Η σταχτοσουσουράδα είναι η πιο κοµψή 
σουσουράδα , µε την πιο µακριά ουρά. Φωλιάζει 
κοντά σε τρεχούµενα νερά, της αρέσουν 
ιδιαίτερα τα ορεινά ποτάµια µε πέτρες και 
πλατάνια. Τον χειµώνα εµφανίζεται κοντά στις 
θάλασσες και µέσα στις πόλεις.  � � � � � � 
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(Η συνέχεια από την 1η σελίδα) 
Τώρα δεν υπάρχουν αρκουδιάρηδες στην 
Ελλάδα και στο καταφύγιο της αρκούδας 
φιλοξενούνται δεκατρείς αρκούδες που 
βρέθηκαν αιχµάλωτες ή ορφανές.  

Μας ξενάγησε στο χώρο η κυρία Μαρία 
Στυλιάδη. Το πρώτο µέρος που πήγαµε ήταν µια 
αίθουσα όπου υπάρχει µια υδρόγειος 
σφαίρα που έδειχνε περιοχές στις οποίες 
ζουν διάφορα είδη αρκούδας, όπως η 
πολική αρκούδα στο Βόρειο πόλο, η µαύρη 
αµερικάνικη στην Αµερική, η καφέ στην 
Ελλάδα και µια παράξενη αρκούδα στην Ν. 
Αµερική η οποία είναι σα να φοράει 
γυαλιά, γιατί γύρο από τα µάτια της υπήρχε 
ένας άσπρος κύκλος. Μας είπε ακόµη για 
το µύθο της αρκούδας, για τους 
αστερισµούς µεγάλη και µικρή Άρκτος και 
για το αστέρι Αρκτούρο που είναι ο 
φύλακάς τους και από το οποίο πήρε το 
όνοµά της η οργάνωση.  

Στη συνέχεια είδαµε σε φωτογραφίες 
πού µπορεί να κοιµηθεί η αρκούδα: σε 
κουφάλες δέντρων, σπηλιές, ή σε τρύπες 
που φτιάχνει µόνη της στο χώµα. Είδαµε τα πιο 

συνηθισµένα γεύµατα που τρώει η αρκούδα, 
όπως µήλα, κράνα, κάστανα, βελανίδια, 
φουντούκια, βατόµουρα, χορτάρια κ.α. Μετά 
είδαµε µια ταινία αφιερωµένη στην αρκούδα.  

Μόλις τελείωσε η ξενάγηση, πήγαµε στο 
Καταφύγιο της Καφέ Αρκούδας στο Νυµφαίο, 
για να δούµε από κοντά τις πρώην αιχµάλωτες 

αρκούδες.  � � � � � � � � 
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Κατά την επίσκεψή µας στο καταφύγιο της 
καφέ αρκούδας στον Νυµφαίο, ένας συνεργάτης 
του «Αρκτούρου» µας έκανε ενηµέρωση και 
δέχτηκε από το παιδιά της ΣΤ΄ τάξης του 
σχολείου µας ερωτήσεις σχετικά µε την διαµονή 
των ζώων. � % 
 ! � � � �

Έχετε δει ποτέ αρκούδα από 
κοντά;   �  # ! � � � �

Στα εννιά χρόνια που είµαι 
εδώ έχω δει 3 φορές. � % 
 ! � � � �

Σας επιτέθηκε ποτέ αρκούδα; 
Είναι άγριο ζώο, εχθρικό προς τον άνθρωπο;  �  # ! � � � �

Η αρκούδα δεν ψάχνει τον 
άνθρωπο, αντίθετα φεύγει µακριά του. � % 
 ! � � � �

Οι αρκούδες εδώ στο 
καταφύγιο είναι εχθρικές µε εµάς;  �  # ! � � � �

Είναι απαθείς, το 
περισσότερο που µπορούνε να πάθουνε είναι να 
ενοχληθούνε από εµάς. Τις συγκεκριµένες, 
επειδή ήταν πάντα µε ανθρώπους, δεν τις  
προκαλεί εντύπωση η παρουσία µας. 

� % 
 ! � � � �
Τα σύρµατα που χωρίζουν 

εµάς από τις αρκούδες µέσα είναι και τα άλλα 
σύρµατα που υπάρχουν µέσα είναι 
ηλεκτροφόρα;  �  # ! � � � �

Ναι, κι αυτό γίνεται για να 
µένει η αρκούδα µακριά από τον άνθρωπο ώστε 
να µην έχουµε ατυχύµατα. � % 
 ! � � � �

Υπάρχει περίπτωση αν δεν 
υπήρχαν τα ηλεκτροφόρα σύρµατα, να 
καταστρέψουν το απλό συρµατόπλεγµα και να 
βγουν έξω;  �  # ! � � � �

Ναι, υπάρχει περίπτωση. � % 
 ! � � � �
Κάθε αρκούδα έχει δικό της 

σπίτι;  �  # ! � � � �
Όχι, το κάθε σπίτι έχει 

ξεχωριστό χώρο για την κάθε αρκούδα. 
Μετά το τέλος της ενηµέρωσης 

περιηγηθήκαµε στο καταφύγιο όπου και είδαµε 
6 αρκούδες, την Ειρήνη, το Γιωργάκη, το 
Γιώργο, τη Βέσνα, τον Μίτσο και τον Ανδρέα. 
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Σε συνέχεια της περσινής εργασίας σε σχέση 

µε τα σκουπίδια αποφασίσαµε να κάνουµε φέτος 
κοµποστοποίηση. Ο κύριος Γιάννης 
Τσαγιαννίδης µας έκανε δώρο τον 
κοµποστοποιητή και την Τετάρτη 12 Νοέµβρη 
ήρθε να µας ενηµερώσει για την 
κοµποστοποίηση. Εµείς µε τη σειρά µας 
µαζέψαµε τα χόρτα που είχαν θερίσει στην αυλή 

του σχολείου, κόψαµε µικρά κλαδιά από ένα 
κοµµένο κυπαρίσσι και φέραµε από το σπίτι µας 
φλούδες από φρούτα και λαχανικά, τσόφλια από 
αυγά κ.ά. Τα ρίξαµε στον κοµποστοποιητή µαζί 
µε λίγο νερό, για να είναι υγρά, και κλείσαµε το 
καπάκι του. Θα µπορούµε να συµπληρώνουµε 
τον κοµποστοποιητή και σε 2-3 µήνες θα έχουµε 
το πρώτο µας λίπασµα. $ " �  � � � � � 
 � � � 
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Η τροµερή δύναµη που έχουν τα νύχια του 

αετού αποδείχτηκε τελευταία µε µια δραµατική 
περιπέτεια, που έγινε στη Σκοτία. 

Ένας βοσκός είχε πυροβολήσει και είχε 
πληγώσει έναν αετό. Καθώς λοιπόν τον κοίταζε, 

το όρνιο του επιτέθηκε ξαφνικά και του έσφιξε 
το λαιµό µε το ένα του πόδι. Για να ελευθερωθεί, 
ο βοσκός χρειάστηκε να του το κόψει. Το 
σφίξιµο αυτό µόνο αρκεί, για να θανατώσει 
λαγούς, κουνέλια ή αγριόγατους. Πριν λίγα 
χρόνια στον Καναδά ένας αετός άρπαξε και 
σήκωσε στον αέρα ένα παιδί 14 χρόνων, που 
έπαιζε γκολφ. Όσο για το ύψος όπου πετούν οι 
αετοί, οι αεροπόροι έχουν συναντήσει τέτοια 
όρνια στα 3.000 µέτρα. Και όµως από ψηλά η 
οξύτατη όρασή τους τους επιτρέπει να 
διακρίνουν ένα κουνέλι στο έδαφος. � � � � � � � 
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Ξέρετε πόσα υλικά χρειάζονται, για να γίνει 
µια φωλιά φλώρου; Ο Αµερικανός εντοµολόγος 
Φεριέλ είχε την υποµονή να µετρήσει τα 
ακόλουθα υλικά στη φωλιά αυτού του πουλιού: 
630 τρίχες αλόγων, 1.755 τρίχες άλλων ζώων, 
195 γραµ. αγριάδας, 20 φύλλα διάφορων φυτών 
και 35 γραµ. από µαλλιά αρνιού. 

Ένα άλλο πουλί, που βρίσκεται σε µερικά 
νησιά του Ειρηνικού, χτίζει τη φωλιά του µε 
ιστούς αράχνης και λεπτά άχυρα. Επίσης, ένα 
θαλασσοπούλι της Ιαπωνίας φτιάχνει τη φωλιά 
του στην άκρη απόκρηµνου βράχου µε 
αναρίθµητα µικροσκοπικά όστρακα που κολλάει 
µεταξύ τους µε µια ειδική λάσπη. 

Κατά το δόκτορα Φεριέλ όλα γενικά τα 
πουλιά εργάζονται πολλές εβδοµάδες και µήνες, 
για να φτιάξουν τη φωλιά τους. Μαζεύουν 

πρώτα τα διάφορα υλικά ένα ένα και µετά 
αρχίζουν το χτίσιµο. Ένα µόνο πουλί κάνει 
εξαίρεση σ’ αυτόν τον κανόνα. Είναι το 
περίφηµο «σαλαγκάν», που µοιάζει µε το δικό 
µας χελιδόνι. Αυτό το πουλί φτιάχνει τη φωλιά 
του µε το σάλιο του, που ξεραίνεται σιγά σιγά, 
όταν έρχεται σ’ επαφή µε τον ατµοσφαιρικό 
αέρα. Οι φωλιές του «σαλαγκάν» θεωρούνται 
εκλεκτό έδεσµα από τους Κινέζους και τους 
Ινδούς. � � � � � � � 
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Η στρουθοκάµηλος είναι το πιο µεγάλο και 
το πιο δυνατό απ’ όλα τα πουλιά. Η δύναµή της 
είναι αφάνταστη. Μ’ ένα χτύπηµα της φτερούγας 
της µπορεί να σπάσει το πόδι ενός ανθρώπου 
σαν άχυρο και µε µια εφόρµηση µπορεί να ρίξει 
κάτω ολόκληρο φράκτη. Είναι σα να λέµε η 
φάλαινα του πτερωτού κόσµου. Έτσι κι αυτή 
µπορεί να συντρίψει µια βάρκα και ν’ 
αναστατώσει τη θάλασσα. 

Η στρουθοκάµηλος όµως δεν είναι µονάχα 
δυνατή αλλά και 
καχύποπτη και 
δυσµεταχείριστη. 
Ξέρετε το φυσικό της 
που καθιέρωσε την 
έκφραση 
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Όταν την κυνηγούν, 
κρύβει το κεφάλι της 
πίσω από ένα δέντρο και, επειδή δε βλέπει 
εκείνη τους κυνηγούς, φαντάζεται ότι δεν τη 
βλέπουν κι αυτοί. Έτσι συλλαµβάνεται. Ενώ 
διαφορετικά, µε τη δύναµη που έχει και µε την 
ταχύτητα που αναπτύσσει τρέχοντας, η σύλληψή 
της θα ήταν αδύνατη. Έτσι λοιπόν, όταν θέλουν 
στους ζωολογικούς κήπους να τη µεταφέρουν 
από το ένα κλουβί στο άλλο, της ρίχνουν πάνω 
στο κεφάλι ένα ύφασµα. Το πουλί επειδή δε 
βλέπει, νοµίζει τον εαυτό του σε απόλυτη 
ασφάλεια και αφήνει να το τοποθετήσουν πάνω 
στο αµάξι που θα το µεταφέρει στο άλλο κλουβί. � � � � � � 
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Ο κύκλος της ζωής του ελέφαντα 
αντιστοιχεί περίπου µε τον ανθρώπινο. ∆εν 
αρχίζει ποτέ να εργάζεται πριν από τα 16 του 
χρόνια και φτάνει στην τέλεια ανάπτυξή του 
γύρω στα 25. Η θηλυκή αρχίζει να τεκνοποιεί 
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στα 18 χρόνια της. Στα 65 χρόνια οι ελέφαντες 
γίνονται ακατάλληλοι για εργασία. Και σπάνια 
ζουν πάνω από 75 χρόνια. 

Συνήθως οι ελέφαντες είναι ζώα 
καλοκάγαθα. Αγριεύουν µόνο, όταν υποφέρουν 
από παλιές πληγές ή πόνους στους χαυλιόδοντες. 
Επίσης, γίνονται επικίνδυνοι, όταν πάθουν µια 
ειδική αρρώστια, που προσβάλλει µόνο τους 
αρσενικούς και που χαρακτηρίζεται από την 
υπερβολική έκκριση ορισµένων αδένων του 
κεφαλιού. Στην περίπτωση αυτή πρέπει να 
µείνουν γερά δεµένοι, µέχρι να περάσει η κρίση.  

Η εγκυµοσύνη της θηλυκής διαρκεί 18 – 22 
µήνες. Το νεογέννητο είναι ικανό να περπατήσει 
αµέσως µόλις έρθει στον κόσµο. Η προβοσκίδα 
του όµως είναι ακόµα ατελής και γι’ αυτό την 
κρατάει τυλιγµένη και χρησιµοποιεί το στόµα 
του. Πρέπει να σηµειωθεί ότι ο ελέφαντας δεν 
πίνει νερό µε την προβοσκίδα, όπως νοµίζει 
πολύς κόσµος. Ρουφάει µ’ αυτή µια ποσότητα 
νερού και την αδειάζει έπειτα στο στόµα του. � � � 
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Υπάρχουν ζώα µε πολλά µάτια και άλλα µε 
τρία τέσσερα και περισσότερα µάτια εντελώς 
αόµµατα. 

Στο αρχιπέλαγος της Νέας Ζηλανδίας στη 
νήσο Στερν και τον πορθµό του Κουκ, υπάρχει 
ένα περίεργο σαυροειδές, η σφηνόδους, που έχει 
τρία µάτια. Το τρίτο µάτι βρίσκεται στην 
κορυφή του κρανίου του και του επιτρέπει να 
βλέπει προς τα πάνω και πίσω. Ένα ιδιαίτερο 
οπτικό νεύρο το συνδέει µε τον εγκέφαλο. 

Πολύ περίεργο είναι επίσης ένα µικρό ψάρι 
που ζει στις θάλασσες της Γουιάνας και της 
Βόρειας Βραζιλίας. Το ψάρι αυτό έχει δύο 
ζευγάρια µάτια, που βρίσκονται το ένα κάτω από 
το άλλο. Τα δύο απ’ αυτά τα µάτια βλέπουν προς 
τα πάνω και τα άλλα δύο προς τα κάτω. Μια 
άλλη ιδιοτροπία αυτού του ψαριού είναι ότι 
παίρνει πολλές φορές µέσα στη θάλασσα κάθετη 
στάση και στριφογυρίζει σαν σβούρα 
αναζητώντας την τροφή του. 

Από τα ασπόνδυλα, οι αράχνες έχουν έξι 
µάτια. Έτσι βλέπουν προς όλες τις κατευθύνσεις. 

Στα έντοµα ο βολβός του µατιού 
αποτελείται από πολυάριθµες µικρές πυραµίδες, 
που καθεµιά έχει τον κερατοειδή χιτώνα της. Η 
λειτουργία της όρασης απαιτεί τη συνεργασία 
όλων αυτών των µικρών πυραµίδων, που 
καθεµιά παρέχει τη δική της εικόνα στο οπτικό 
νεύρο. Η συνένωση όλων αυτών των εικόνων σε 
µια µόνο δίνει στο έντοµο την παράσταση των 
γύρω αντικειµένων.  

Τα κεφαλόποδα, τα θαλάσσια µαλάκια 
δηλαδή, έχουν ένα µοναδικό µάτι, εξαιρετικά 
µεγάλο σχετικά µε το υπόλοιπο σώµα τους.  

Αλλά και ζώα που είναι εντελώς τυφλά 
υπάρχουν. Ένα απ’ αυτά είναι ο «πρωτεύς των 
σπηλαίων», ένα αµφίβιο µήκους 20 περίπου 
εκατοστών και πάχους ενός δακτύλου. Ο 
πρωτεύς τρέφεται αποκλειστικά µε τους 
µικροσκοπικούς οργανισµούς που βρίσκονται 
µέσα στο νερό και που είναι αόρατοι µε γυµνό 
µάτι. ! � � � � � � � � � � � � � � � ! � 
 � �
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Όταν οι Γερµανοί εισέβαλαν στη χώρα µας 

κανείς δεν περίµενε πως οι Έλληνες θα 
περάσουν τόσο άσχηµα χρόνια. Ένα από τα 
µεγαλύτερα προβλήµατα της κατοχής ήταν η 
πείνα. 

 Σκελετωµένα κορµιά µε τουµπανιασµένες 
κοιλιές βρίσκονταν σε κάθε γωνιά του δρόµου. 
Οι πιο τολµηροί τα µάζευαν, και τα έθαβαν σε 
οµαδικούς τάφους. Οι άνθρωποι προσπαθούσαν 
να αντιµετωπίσουν την πείνα µε όποιο τρόπο 
ήταν πιο εφικτός γι’ αυτούς. Καταρχήν υπήρχε 
το συσσίτιο. Μικροί και µεγάλοι έµπαιναν µε 
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τσίγκινα κατσαρολάκια και περίµεναν να πάρουν 
λίγο φαγητό κι ένα κοµµάτι ξερό ψωµί. Έφταναν 
σε σηµείο ακόµη και να κλέβουν ό,τι βρουν, για 
να ξεγελάσουν έστω και λίγο την πείνα τους. 
Πολλά παιδιά έψαχναν στα σκουπίδια κι 
έτρωγαν ό,τι αποφάγια έβρισκαν.  

Υπήρχε όµως και η άλλη πλευρά, που ήταν 
οι δωσίλογοι. Αυτοί ήταν φίλοι µε τους 
κατακτητές και δεν ένιωσαν την πείνα και την 
κακουχία που επικρατούσε τότε.  

Η Ελλάδα πέρασε πολλά δεινά, κατάφερε 
όµως να σταθεί στα πόδια της. Εµείς οι νεότεροι, 
είµαστε υπερήφανοι για τα κατορθώµατα αυτών 
που υπέστησαν όλα αυτά τα δεινά του πολέµου 
και έχασαν τη ζωή τους, για να είµαστε εµείς 
ελεύθεροι. Εύχοµαι να µη ζήσουµε ποτέ κι εµείς 
τα άθλια αυτά χρόνια του πολέµου, γιατί από 
έναν πόλεµο δε βγαίνει κανένας κερδισµένος. 
Εύχοµαι επίσης να υπάρχει ειρήνη σ’ όλο τον 
κόσµο και από τα πρόσωπα των παιδιών να µη 
χαθεί ποτέ το χαµόγελο. � � � 	 � � � 
 	 � � 
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Στο Β΄ Παγκόσµιο πόλεµο, στην περίοδο της 
Κατοχής, ένα µεγάλο πρόβληµα που 
αντιµετώπιζαν οι άνθρωποι ήταν η πείνα. Στις 
µεγάλες πόλεις, όπως η Αθήνα, οι κάτοικοί τους 
ζούσαν από τις καλλιέργειες των χωριών και από 
τις λίγες βιοµηχανίες που υπήρχαν.   

Όταν άρχισε ο πόλεµος, δε µπορούσαν πια 
τα χωριά να στέλνουν τις καλλιέργειές τους. 
Έτσι αναγκάστηκαν πολλοί Αθηναίοι και άλλοι 
κάτοικοι µεγάλων πόλεων να εγκατασταθούν 
στα χωριά. Μάλιστα για ένα κοµµάτι ψωµί 

πουλούσαν ό,τι είχαν, κοσµήµατα, ρολόγια, 
ρούχα ακόµα και τις περιουσίες τους. Για να 
ζεσταθούν, έκαιγαν ακόµη και έπιπλα, ενώ οι 
κάτοικοι των χωριών ζεσταινόντουσαν από τα 
ξύλα που έκοβαν από τις καλλιέργειές τους.  

Στα χωριά τρέφονταν µε φρούτα και 
λαχανικά τα οποία ξέραιναν τα καλοκαίρια και 
τα αποθήκευαν σε µεγάλα βάζα, για να έχουν να 
τρώνε το χειµώνα. Φτιάχνανε επίσης ζυµαρικά 
π.χ. µακαρόνια, τραχανά, άλεθαν το καλαµπόκι 
και το σιτάρι και µε το µαλλί από τα ζώα που 
είχαν έπλεκαν χοντρά ρούχα για το χειµώνα.  

Στις πόλεις δεν υπήρχαν φάρµακα για να 
γιατρευτούν οι άρρωστοι σε σχέση µε τα χωριά 
που είχαν το χαµοµήλι, το φλαµούρι και άλλα 
βότανα. Γενικότερα οι άνθρωποι στις πόλεις δεν 
θα µπορούσαν να ζήσουν χωρίς αυτά που 
προµηθεύονται από τα χωριά. Αυτό όµως δεν 
σήµαινε πως και τα χωριά δεν είχαν δυσκολίες. 
Η Κατοχή ήταν ένα από τα πιο δύσκολα 
προβλήµατα της εποχής. � � � � � 
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Πήρα συνέντευξη από τον παππού µου και 
τον ρώτησα για τη µεγάλη πείνα που υπήρχε 
στον Β΄ Παγκόσµιο πόλεµο. Μου είπε ότι 
υπήρχε µεγάλη έλλειψη τροφής ειδικά στις 
πόλεις. Στα χωριά δεν υπήρχε τόσο µεγάλη 
ανάγκη, γιατί εκεί υπήρχαν µεγάλες γεωργικές 
εκτάσεις µε πολλά χωράφια και ζώα. Υπήρχαν 
όµως και άνθρωποι που δεν είχαν να φάνε. Τότε 
υπήρχε φιλόξενος κόσµος και αυτοί που είχανε 
δίνανε και στους άλλους. Τα απαραίτητα, τότε, 
φαγητά ήταν το σιτάρι, το αλάτι και το λάδι. Ο 
προπάππος µου είχε σκάψει τρύπα µέσα στον 
αχυρώνα, για να κρύψει τα φαγητά να µην τα 
βρουν οι Γερµανοί και τα πάρουν. ∆εν υπήρχε 
τότε η σηµερινή πολυτέλεια, γιατί δεν υπήρχε 
τόσο µεγάλη οικονοµική άνεση. Όταν µπήκανε 
οι Γερµανοί στη χώρα µας, πήρανε πολλά από τα 
ζώα µας και τροφές, για να φάνε. Ο παππούς µου 
τότε ήταν πολύ µικρός και δεν µπόρεσε να µου 
πει περισσότερα. � � � � � 	 � � � 
 	 	 � 	 � 
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- Η κατοχή ήταν ένας πολύ δύσκολος καιρός; 
- Βέβαια ήταν µια πολύ κακή κατάσταση για 

τους Έλληνες. 
- Όταν λέµε Κατοχή, τι εννοούµε; 
- Τη χρονική περίοδο που εγκαταστάθηκαν 

οι Γερµανοί στη χώρα µας κατά των Β’ 
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Παγκόσµιο πόλεµο, και την κυβερνούσαν όπως 
θέλανε αυτοί.    

- Πώς αισθανθήκατε που βλέπατε συγγενείς 
σας ακόµη και γνωστούς σας να πεθαίνουν; 

- Αισθάνθηκα πόνο, θλίψη, απελπισία. 
Επίσης αισθάνθηκα θυµό και οργή προς αυτούς 
τους εγκληµατίες. Τους µισούσα, γιατί 
σκότωναν αθώους ανθρώπους, που δεν τους 
έφταιγαν σε τίποτα.     � Πολέµησε κανένας άνθρωπος της 
οικογένειά σας στον Β΄ Παγκόσµιο πόλεµο;     � Ναι, ο πατέρας µου. � Πόσο χρονών ήσασταν, όταν  έγινε ο 
Β΄Παγκόσµιος πόλεµος; 

- Ήµουνα 13 χρονών. 
- Πόσο χρονών ήταν ο πατέρα σας;  
- Ήταν 38 χρονών. 
- Πέθανε στον πόλεµο; 
- Όχι. 
- Ευχαριστώ για τον χρόνο σας.  � � � � � � � �  � � � � � � 
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ΕΡΩΤΗΣΗ: Πώς ήταν τα χρόνια της 

Κατοχής;  
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Ήταν δύσκολα, συχνά  

κρυβόµασταν και κοιµόµασταν στο πάτωµα. 
ΕΡΩΤΗΣΗ: Ήρθαν Γερµανοί ποτέ στο 

χωριό; 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Ναι, ήρθαν και γέµισαν το 

χωριό µε τα άλογά τους. Μπαίνανε στα σπίτια 
και ζητούσανε φαγητό. Ακόµα κοιµήθηκαν στο 
σπίτι µας για 3 µέρες.  

ΕΡΩΤΗΣΗ: Σας έκλεβαν συχνά γεωργικά 
προϊόντα; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Ναι, µας έκλεβαν σταφίδες, 
αχλάδια και κορόµηλα. Κλέβανε ακόµη και ζώα, 
όπως κατσίκες και άλογα. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Σας επηρέασε καθόλου η πείνα 
της κατοχής; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Μας επηρέασε, ο κόσµος δεν 
είχε να φάει, γιατί ό,τι είχαµε και δεν είχαµε το 
ρήµαζαν οι Γερµανοί.  

ΕΡΩΤΗΣΗ: Γιαγιά, ο παππούς πήγε στον 
πόλεµο; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Οι αντάρτες ήρθαν και πήραν 
τα παιδιά που ήταν 17 και 18 ετών, µέσα σε 
αυτούς ήταν και ο παππούς. Τους πήραν και 
τους πήγαν στο βουνό. Εκεί πολέµησαν για 1 
χρόνο. Έπειτα τραυµατίστηκε και γύρισε πίσω. 
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35 χρόνια πέρασαν από την ηµέρα του 

ξεσηκωµού του Πολυτεχνείου και, όπως κάθε 
µεγαλειώδες γεγονός µένει πάντα ζωντανό και 
αξεθώριαστο στη µνήµη των ανθρώπων, έτσι και 
η µνήµη του Πολυτεχνείου δεν ξεθωριάζει αλλά 
απλώνεται, ξεσηκώνει και συµφιλιώνει. 

Τα γεγονότα πρέπει να µεταδίδονται και 
στους νεότερους, στα παιδιά, γιατί αυτά είναι το 
µέλλον και αυτά θα µπορέσουν να επαναλάβουν 
κάτι ανάλογο, αν ποτέ χρειαστεί.  � % � � � � 	 
 	 � � � �

Στην Ελλάδα µια οµάδα στρατιωτικών 
(χούντα), µε την απειλή των όπλων αρπάζει την 
εξουσία της χώρας µας. Συλλαµβάνουν τον τότε 
πρωθυπουργό, τους υπουργούς και χιλιάδες 
πολίτες και τους φυλακίζουν. Η χούντα πια 
κυβερνά στην Ελλάδα  και αποφασίζει για 
οτιδήποτε χωρίς να ρωτά τον ελληνικό λαό. 

Όποιος µιλάει, ή έστω σκέφτεται ελεύθερα, 
βασανίζεται, φυλακίζεται, εξευτελίζεται. Τη 
θέση της ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ πήρε η δικτατορία, ο 
φασισµός. Τα βάσανα, οι εξορίες, οι ταπεινώσεις 
σπάνια έφταναν στο λαό, γιατί η τηλεόραση, το 
ραδιόφωνο και οι εφηµερίδες ήταν στα χέρια της 
χούντας και σ’ όλα υπήρχε λογοκρισία.  

Η αγανάκτηση του λαού µεγαλώνει. Τα 
προβλήµατα αντί να λύνονται, πληθαίνουν. Η 
νεολαία µαζί µε όλους τους προβληµατιζόµενους 
και ελεύθερους ανθρώπους αρχίζουν 
συγκεντρώσεις, πορείες, διαµαρτυρίες κατά της 
χούντας. # " � � � % � � 	 
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Έχουν περάσει 6 ½  ακριβώς χρόνια από 
τον Απρίλη του 1967. Ένα καινούριο ΟΧΙ 
ακούγεται για τους φασίστες και τους 
δολοφόνους και µια νέα ελπίδα γεννιέται για µια 
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πολιτεία µε ανθρώπινο πρόσωπο, µε 
∆ηµοκρατία. Από την ηµέρα που ανέβηκαν στην 
εξουσία µε το έτσι θέλω, από την ηµέρα εκείνη 
και για εφτά συνεχή χρόνια, ο λαός αγωνίζεται 

να τους γκρεµίσει, να τους τσακίσει µε κάθε 
µέσο και τώρα επιτέλους το πετυχαίνει. Έφτασε 
η αρχή του τέλους. Οι ηµέρες που ακολουθούν 
είναι τραγικές, συγκλονιστικές, ορόσηµο µιας 
καινούριας ζωής. � � # " � � � % � � � � �

Οι φοιτητές συνεδριάζουν και 
αποφασίζουν αποχή από τα µαθήµατα και 
παραµονή στο χώρο του Πολυτεχνείου. Η αυλή 
γεµίζει από παιδιά αποφασισµένα να µιλήσουν 
και να παλέψουν ανοιχτά για τη 
∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ. Συνθήµατα ακούγονται 
παντού. Όλη η νύχτα της 14ης Νοέµβρη περνάει 
µε τραγούδια και χορούς. Οι άνθρωποι που 
περνούν στο δρόµο τους χαιρετούν, τους δίνουν 
δύναµη και κουράγιο. � � � � % 
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Οµάδες µοιράζουν προκηρύξεις, 
ενηµερώνουν, ξεσηκώνουν τον ελληνικό λαό. Οι 
φωνές των φοιτητών έχουν απλωθεί σε όλη την 
Αθήνα. Αρχίζουν όλοι να φωνάζουν µαζί τους: 
«Λαέ, λαέ ή τώρα ή ποτέ», «∆εν περνάει ο 
φασισµός», «Κάτω η ∆ικτατορία», «Ζήτω η 
∆ηµοκρατία». Στη γύρω περιοχή για πρώτη 
φορά σήµερα 15 Νοέµβρη ακούγεται ο 
ραδιοφωνικός σταθµός των φοιτητών. �  %  � � � & � � � # " � � � % �

Γύρω απ’ το Πολυτεχνείο έχουν 
συγκεντρωθεί χιλιάδες λαού, φοιτητές και 
φοιτήτριες, εργάτες και εργάτριες, µαθητές και 
µαθήτριες, δηµόσιοι υπάλληλοι και πολίτες κάθε 
κοινωνικής τάξης. Ο λαός της Ελλάδας και 

ιδιαίτερα ο λαός της Αθήνας προσεύχεται και 
φοβάται ίσως, µα και ελπίζει, περιµένει ότι κάτι 
καλό θα γίνει στο τέλος. Εφτά η ώρα το βράδυ 
αρχίζουν οι συµπλοκές. Μια κραυγή νεανική 
πλανιέται στον αέρα «Συµπαράσταση». 

Η συµπαράσταση που ζητούν, υπάρχει από 
το λαό. Οι τραυµατίες µεταφέρονται. Ο Σταθµός 
καλεί ασθενοφόρα και γιατρούς. Η βία έφτασε 
στην κορυφή. Οι φοιτητές από τις αίθουσες 
κατεβαίνουν στο προαύλιο. Ένας µακρινός 
θόρυβος ακούγεται. Τα τανκ καταφθάνουν. 
Παγωµάρα απλώθηκε. Ένας πυροβολισµός 
πέφτει απάνω στα κουρασµένα, αλλά αλύγιστα 
κορµιά των φοιτητών. � � # " � � � % �

Ώρα 3 το πρωί. Ξαφνικά όµως χωρίς 
προειδοποίηση ένα τανκ συντρίβει την πόρτα και 
όσους βρίσκονται πίσω από αυτήν. Ο 
ραδιοφωνικός σταθµός των φοιτητών 
καταγγέλλει στον Ελληνικό λαό την ανίερη 
πράξη του δικτάτορα. Κάποιος αρχίζει να ψέλνει 
τον Εθνικό ύµνο, µαζί µ’  αυτόν κι άλλοι. 

Οι νεκροί στο Πολυτεχνείο είναι 18 και οι 
τραυµατίες 1.103. 

Μιλούµε όλοι σήµερα για το Πολυτεχνείο 
και είναι παρήγορο αυτό, το ότι εξακολουθούµε 
να τιµούµε εκείνους που έδωσαν τη ζωή τους για 
κάτι ανώτερο. Το Πολυτεχνείο υπήρξε η αρχή 
της πτώσης της ∆ικτατορίας και η αφετηρία 
αγώνων για κοινωνικές αλλαγές. Μια στιγµή που 
οι απλοί άνθρωποι και κυρίως οι φοιτητές της 
εποχής σε µια αυθόρµητη λαϊκή εκδήλωση, 
πήραν στα χέρια τους την υπόθεση της 
Ελευθερίας, της ∆ηµοκρατίας και της 
Αξιοπρέπειας και προκάλεσαν έτσι ανοιχτά και 
µε λεβεντιά τη χούντα, τον τύπο, τη διεθνή κοινή 
γνώµη και το θάνατο. � � 	 � 	 
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Τα παλαιότερα αποµεινάρια  της ζωής πάνω 
στο πλανήτη µας βρέθηκαν ανατολικά της 
Τρανσβάαλ, σε µια επάλληλη σειρά 
πετρωµάτων. Η ηλικία των πετρωµάτων αυτών 
και εποµένως και των απολιθωµάτων είναι 
µεγαλύτερη από 3.200 εκατοµµύρια χρόνια. 
Μέσα στα πετρώµατα αυτά, Αµερικανοί 
επιστήµονες βρήκαν οργανικές ουσίες που 
προέρχονται από αποσύνθεση χλωροφύλλης. 
Βρέθηκαν µε λίγα λόγια µορφές  οργανικής ύλης 

που έµοιαζαν µε βακτήρια και που έχουν 
µέγεθος 0,25 -0,5 µικρά (χιλιοστά του 
χιλιοστού). 

Οι επιστήµονες ανακάλυψαν και άλλα 
κατάλοιπα µικροοργανισµών σε σφαιρικό σχήµα 
(σφαιρικά φύκη), µορφές δηλαδή συνηθισµένες 
στα κυανοφύκη που ζουν σήµερα. Και δεν 
υπάρχει αµφιβολία πως είναι προϊόντα 
φωτοσύνθεσης.    � � � � � 
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Μέσα στο πλήθος των εντόµων που 

κινούνται στον αέρα, ένα έντοµο παρουσιάζει 
µια καταπληκτική ταχύτητα στο πέταγµά του. 
Σύµφωνα µε µια επιστηµονική καταµέτρηση 

έρχεται πρώτο και ξεπερνά ακόµα και την 
ταχύτητα του ήχου. Το έντοµο αυτό είναι η 
Κηφηνόµυγα. Αναπτύσσει ταχύτητα 1.308 χµ. 
την ώρα. Το έντοµο αυτό συναντάται 
περισσότερο στους ταράνδους της Λαπωνίας.    
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Στις τροπικές ζώνες της Αυστραλίας και της 
Αφρικής, συναντάµε το δέντρο µπαοµπάµπ, που 
ο κορµός του παρουσιάζει µια περίµετρο γύρω 
στα 20 µέτρα. Σε µερικά από αυτά που ο κορµός 
τους έχει διαβρωθεί, µπορούν να στεγάσουν 
πέντε ή έξη ελέφαντες, Το δέντρο όµως αυτό, 
µπροστά στο Σεκόγια που ζει στην Καλιφόρνια 
της Αµερικής, φαίνεται σαν νάνος.              

Ένας γίγαντας απ’ αυτούς, ο στρατηγός 
Σέρµαν, έχει ύψος 90 µέτρα, ενώ ο κορµός του 
σχηµατίζει στοά που µπορούν να περάσουν απ’ 
αυτήν  δύο αυτοκίνητα. Στο δέντρο αυτό οι 
ειδικοί αποδίδουν µια ηλικία που ξεπερνά τα 
3.500 χρόνια. � � � � � 
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Τα ηφαίστεια είναι γεωλογικοί σχηµατισµοί 
που εµφανίζονται πάνω από ρωγµές και τάφρους 
του γήινου φλοιού και εκτινάσσουν λάβα, θερµά 
αέρια και θραύσµατα από πετρώµατα και έχουν 
εστίες που βρίσκονται στα έγκατα της γης. Τα 
ηφαίστεια διακρίνονται σε ενεργά, εν ηρεµία και 
σε σβησµένα.             

Στην πρώτη κατηγορία ανήκουν εκείνα που 
εκρήγνυνται συνεχώς ή περιοδικώς και βγάζουν 
λάβα, θερµά αέρια και ατµούς. Τα εν ηρεµία 
είναι εκείνα που έχουν διατηρήσει το σχήµα 
τους κάτω από το οποίο συµβαίνουν τοπικοί 
ηφαιστειακοί σεισµοί. Ηφαίστεια που δεν 

παρουσιάζουν κανένα να φαινόµενο 
ηφαιστειακής δραστηριότητας χαρακτηρίζονται 
εσβησµένα. 

Οι εστίες των ηφαιστείων µπορεί να 
βρίσκονται σε βάθος 50 – 70 χµ. Κάτω από τον 
φλοιό της γης. Οι ηφαιστειακές εκρήξεις µπορεί 
να είναι διάρκειας πολλών ετών, δεκαετιών, ή 
αιώνων, ή και µερικών ωρών. Τα αέρια, οι ατµοί 
και τα στερεά θραύσµατα πετρωµάτων, φτάνουν 
σε ύψος 1 – 5 χµ. Ο όγκος των υλικών που 
εκτινάσσονται φτάνουν µερικές φορές σε αρκετά 
κυβικά χιλιόµετρα. Η λάβα που χύνεται από τον 
κρατήρα παρασέρνει στο διάβα της το κάθε τι.      � � � � � 
 � 
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 � � � � ! � ! � 
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Το ουράνιο τόξο 
είναι ένα οπτικό 
φαινόµενο που 

σχηµατίζεται 
στον 

ουρανό και 
κοντά σ’ ένα 

σύννεφο που 
βρίσκεται σε κατάσταση 

βροχής. Το οπτικό αυτό φαινόµενο 
παρουσιάζεται σε µια σειρά από επτά χρώµατα, 
αρχίζοντας από το κόκκινο και συνεχίζοντας µε 

το πορτοκαλί, το κίτρινο, το πράσινο, το 
γαλάζιο, το βαθύ γαλάζιο το µενεξένιο.  

Για να σχηµατιστεί το ουράνιο τόξο, 
απαραίτητη προϋπόθεση είναι η βροχή και πίσω 
από το παραπέτασµα που σχηµατίζει, να υπάρχει 
ήλιος. Οι σταγόνες της βροχής εδώ, ενεργούν 
σαν µικρά γυάλινα πρίσµατα. Όταν οι ακτίνες 
του ήλιου πέφτουν πάνω τους σε γωνία 60 
µοιρών, παθαίνουν ταυτόχρονα µια διάθλαση 
και µια ανάλυση, που επαναλαµβάνεται όσο 
διαρκεί η βροχή. Το φαινόµενο αυτό εξηγήθηκε 
επιστηµονικά τον 19ο αιώνα, µετά από τις 
ανακαλύψεις του Άγγλου επιστήµονα Νεύτωνα.     � � � � � 
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Η ηλεκτρονική παρακολούθηση είναι ένας 
τρόπος περιορισµού της ελευθερίας των 
εγκληµατιών µε πολύ λιγότερα έξοδα από ότι η 
τοποθέτησή τους στη φυλακή. Μια ηλεκτρονική 
συσκευή, που εκπέµπει ένα κωδικοποιηµένο 
σήµα, στερεώνεται στην κνήµη του εγκληµατία 
µε ένα λουράκι. Ο δέκτης του σήµατος είναι µια 
ειδική τηλεφωνική συσκευή τοποθετηµένη στο 
σπίτι του εγκληµατία. Αν ο εγκληµατίας 
προσπαθήσει να φύγει από το σπίτι, η µετάδοση 
του σήµατος διακόπτεται και η τηλεφωνική 
συσκευή ειδοποιεί αµέσως την αστυνοµία. Η 
ηλεκτρονική παρακολούθηση είναι ιδιαίτερα 
κατάλληλη για ανθρώπους που περιµένουν να 
δικαστούν και υπάρχουν πιθανότητες να 
βρεθούν αθώοι. Η αστυνοµία µπορεί να είναι 
σίγουρη ότι οι άνθρωποι θα εµφανιστούν στη 

δίκη χωρίς να διατρέχει τον κίνδυνο να 
φυλακίσει αθώους ανθρώπους.     
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Τα έχουν χαρακτηρίσει σκοτεινή πλευρά της 

ανάπτυξης, αλλά και αντικείµενο του πιο 
βρώµικου εµπορίου στον κόσµο. Τα τοξικά 
απόβλητα των βιοµηχανιών είναι από τους πιο 
επικίνδυνους εχθρούς της γης, του νερού και του 
αέρα. Εκατοµµύρια τόνοι τοξικών ουσιών 
θάβονται σε χωµατερές ή καταλήγουν στα νερά 
και δεν θα διαπιστώναµε τόσο γρήγορα πόσο 
επικίνδυνα είναι αν τα ατυχήµατα στο Σεβέζο 
και στη Μποµπάλ δεν κόστιζαν και ανθρώπινες 
ζωές. Γι’ αυτό οι χώρες µε µεγάλη βιοµηχανική 
παραγωγή και αυστηρή περιβαλλοντική 
νοµοθεσία φροντίζουν να δηµιουργούν 
«σκουπιδοτενεκέδες» για τα απόβλητά τους σ’ 

άλλα σηµεία της γης. Τα εξάγουν σε 
υποανάπτυκτες χώρες. Έτσι όµως δεν 
µεταφέρεται απλώς αλλού το πρόβληµα, αλλά 
πολλαπλασιάζονται οι επιπτώσεις του, γιατί οι 
χώρες οι οποίες δέχονται τα τοξικά απόβλητα 
για αποτέφρωση ή ταφή, δεν διαθέτουν τον 
απαραίτητο εξοπλισµό, για να χειριστούν µε 
ασφάλεια τα επικίνδυνα φορτία.          

Η χώρα µας δεν εισάγει τοξικά απόβλητα, 
παράγει όµως η ίδια. Συνολικά ο όγκος των 
τοξικών αποβλήτων που παράγονται στη χώρα 
µας υπολογίζεται ότι ξεπερνά τους 700.000 

τόνους.
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1. Αντί για αναψυκτικά να πίνουµε 
φυσικούς χυµούς ή νερό. 

2. Αντί για άσπρο ψωµί να τρώµε µαύρο. 
3. Αντί για ζάχαρη να τρώµε µέλι. 
4. Αντί για κρέας να τρώµε ψάρι. 
5. Αντί για άσπρο ρύζι να τρώµε σκούρο 

ρύζι. 
6. Αντί για αλατισµένους ξηρούς καρπούς 

να τρώµε ωµούς. 
7. Αντί για τηγανητά φαγητά να προτιµάµε 

φαγητά στην κατσαρόλα ή στον ατµό. 
8. Να αποφεύγουµε το πολύ αλάτι. 
9. Να καταναλώνουµε όσο το δυνατόν 

λιγότερα λίπη. 

10. Πρέπει να τρώµε κάθε µέρα πρωινό. 
11. ∆εν πρέπει να τρώµε πολλά γλυκά. 
12. Το βράδυ δεν πρέπει να τρώµε πολύ 

αργά. 
13. Πρέπει να τρώµε πολλά λαχανικά και 

φρούτα. 
14. Πρέπει να τρώµε από όλες τις τροφές. 
15. ∆εν πρέπει να τρώµε πολλές τσίχλες και 

ζαχαρωτά. 
16. ∆εν πρέπει να τρώµε γαριδάκια, 

πατατάκια κ.α. και έτοιµα φαγητά. 
17. Πρέπει να γυµναζόµαστε συχνά. � � � � 	 
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Στο πρωινό συµπεριλαµβάνουµε πάντα γάλα 
ή γιαούρτι, το οποίο συνοδεύεται µε αυγό ή 
δηµητριακά. � � � � � � � � � � � � � � � �

Στο µεσηµεριανό πρέπει να 
τρώµε τουλάχιστον µία φορά 
την εβδοµάδα όσπρια. 
Κοτόπουλο και ψάρι αρκούν 
δύο φορές την εβδοµάδα. Το 
κόκκινο κρέας φτάνει να 

καλύψει τις ανάγκες µας 
αν το τρώµε 1-2 φορές 
κάθε 2 εβδοµάδες. Τα 
φαγητά που δεν έχουν 
πρωτεΐνες (π.χ. τα 

λαδερά) πρέπει να 
συµπληρώνονται µε τυρί. � � � � � � � � � � � �

Το βραδινό γεύµα είναι απλούστερο στη 
σύνθεση και µικρότερο σε όγκο από το 
µεσηµεριανό. Το διαφορετικό βραδινό 
εξασφαλίζει ποικιλία και εξισορροπεί το 
διαιτολόγιο. Αν, για παράδειγµα, έχουµε ψάρι το 
µεσηµέρι και φάµε ψάρι και το βράδυ, τότε το 
ποσοστό πρωτεϊνών που θα πάρουµε θα είναι 

ιδιαίτερα υψηλό. Υπάρχει και 
λύση όµως, για να τρώµε 
ένα µέρος του 
µεσηµεριανού 
φαγητού. Για 
παράδειγµα, αν 
έχουµε το µεσηµέρι 
κοτόπουλο µε πατάτες 
και σαλάτα, µπορούµε για 
βραδινό να φάµε µόνο τις υπόλοιπες πατάτες 
χωρίς το κοτόπουλο και µια διαφορετική 
σαλάτα. Ο βασικός κανόνας για το βραδινό 
γεύµα είναι ότι, αν υπάρχει τρόφιµο ζωικής 
προέλευσης το µεσηµέρι, τότε το βράδυ πρέπει 
αυτό να παραλείπεται. � � � � � � � � � � � � � � 	 �

Τα ενδιάµεσα γεύµατα συνήθως τα 
αντιµετωπίζουµε πολύ επιπόλαια, τρώγοντας 
οτιδήποτε. Με το να  συµπεριλαµβάνουµε τα 
φρούτα στα γεύµατα αυτά, κάνουµε ό,τι 
καλύτερο στον οργανισµό µας. Τα φρούτα έχουν 
υδατάνθρακες, πέπτονται εύκολα και τα 
θρεπτικά συστατικά που έχουν – κυρίως οι 
βιταµίνες και τα µέταλλα – αξιοποιούνται από 
τον οργανισµό. � � � � 	 
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Χωρίς το απαραίτητο για το ξεκίνηµα της 
ηµέρας πρωινό φεύγουν τα περισσότερα 
Ελληνόπουλα από το σπίτι τους … Σύµφωνα µε 
τα αποτελέσµατα πανελλαδικής έρευνας για την 
κατανάλωση πρωινού από τα παιδιά στην 
Ελλάδα, το 14 % των ερωτηθέντων δεν 

καταναλώνουν καθόλου πρωινό, ενώ λιγότεροι 
από τους µισούς ερωτηθέντες (45%) 
καταναλώνουν ένα επαρκές πρωινό. Με τον όρο 
επαρκές πρωινό εννοούµε κάτι περισσότερο από 
ένα ποτήρι γάλα ή µία µερίδα φρούτου. Όσο 
µάλιστα αυξάνει η ηλικία, τόσο αυξάνει ο 
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αριθµός των παιδιών/εφήβων που δεν 
καταναλώνουν καθόλου πρωινό και τόσο 
µειώνεται ο αριθµός αυτών που καταναλώνουν 
επαρκές πρωινό. Η έρευνα του Ιδρύµατος – 
Αριστείδης ∆ασκαλόπουλος είναι η πρώτη που 

πραγµατοποιήθηκε σε ένα 
αντιπροσωπευτικό δείγµα του 
ελληνικού πληθυσµού. 	 � 	 � 
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 Να φροντίζετε να 
καταναλώνετε 

πρωινό πριν φύγετε 
από το σπίτι σας για τη 
δουλειά ή το σχολείο. � �
 Το πρωινό σας θα 
πρέπει να περιλαµβάνει 

µία καλή πηγή πρωτεϊνών, όπως για 

παράδειγµα ένα γαλακτοκοµικό προϊόν 
(γάλα, γιαούρτι, τυρί). � �

 Να καταναλώνετε προϊόντα δηµητριακών 
στο πρωινό σας (κατά προτίµηση ολικής 
αλέσεως), όπως ψωµί, δηµητριακά 
πρωινού, φρυγανιές, κουλούρι κ.ά.  � �

 Το φρούτο ή ο 
χυµός καλό είναι 
να αποτελούν 
αναπόσπαστο 
κοµµάτι του 
πρωινού. � �

 Μην καταναλώνετε 
πρωινό στο πόδι. Απολαύστε το! � �

 Είναι σηµαντικό το πρωινό να 
καταναλώνεται στο σπίτι (και ιδανικά 
χωρίς… την παρέα της τηλεόρασης, αλλά 
µε τη συντροφιά των υπολοίπων µελών 
της οικογένειας). �
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Μέσα στο Νοέµβριο γίνεται κάθε χρόνο ο 

έρανος του Ερυθρού Σταυρού. Ο εµπνευστής της 
ίδρυσης του Ερυθρού Σταυρού ήταν ο Ελβετός 
φιλάνθρωπος Ερρίκος Ντινάν, που είχε λάβει 

µέρος στη µάχη του Σολφερίνο το 1859 και είχε 
παρακολουθήσει την αγωνία των ετοιµοθάνατων 
και πληγωµένων, που είχαν εγκαταλειφθεί στην 
τύχη τους στο πεδίο της µάχης. 	 � � � � � � � � � � � � � � � � 
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Αρκοβασίλτς, δηλαδή χονδροειδής σαν την 
αρκούδα και αγροίκος Βασίλειος. Η 
παροιµιώδης λέξη λέγεται σκωπτικά για κάθε 
πρόσωπο. Για τη γένεσή της υπάρχει ο µύθος ότι 
η αρκούδα είναι µεταµορφωµένη από άνθρωπο ο 
οποίος ονοµαζόταν Βασίλειος. 

Έναν καιρό εδεβένεν ο Χριστός ας έναν κεράς 

αφκακές είδεν απάν έναν π’ έτρωεν κεράσα
  ατόν 
έλεγαν ατον Βασίλ. Αρ εστάθεν αφκά, 

νεγκασµένος πα έτον, ετέρεσεν αποκάθεγκάν και 

είπεν ατον «σύρον αδαφκά έναν δύο κεράσα ας 

τρώγω κ’ εγώ». Εκείνος πα, ντο να έξερεν ντο 

έτον ο Χριστός! εθέλεσεν να κοµπών η ατον, 

έτρωεν τα κεράσα κ’ εσύρνεν αφκά τα πιπίλα. 

Ατότες ο Χριστόν εκατερέθεν κ’ είπεν ατον «άµον 

ντ’ εξέβες µε τα τέσσερα απάν ‘ς σο κεράς αέτς να 

κατηβαίντς και πορπατής». Ατό έτον
  ο Βασίλτς 
οντές εκατέβεν έρθεν απάν ‘ς σα τέσσερα κ’ 

εέντον άρκος. 

Μία φορά, εκεί που περνούσε ο Χριστός από 
κάτω από µία κερασιά, είδε απάνω κάποιον που 

έτρωγε κεράσια.Τούτον τον έλεγαν Βασίλη. 
Λοιπόν, στάθηκε από κάτω, ήταν  και πολύ 
κουρασµένος, κοίταξε απάνω και του είπε «ρίξε 
κάτω ένα δύο κεράσια, για να φάω κι εγώ». 
Εκείνος όµως – πού να ήξερε πώς ήταν ο 
Χριστός! – θέλησε να τον γελάσει και γι’ αυτό 
έτρωγε τα κεράσια κι έριχνε κάτω τα 
κουκούτσια. Τότε ο Χριστός τον καταράστηκε 
και του είπε «όπως βγήκες απάνω στην κεράσια 
µε τα τέσσερα, έτσι και να κατέβεις και να 
περπατήσεις». Αυτό είπε ο Χριστός και ο 
Βασίλης κατεβαίνοντας άρχισε να περπατάει στα 
τέσσερα κι έγινε αρκούδα.         

Σε άλλη παραλλαγή του µύθου αναφέρεται 
συκιά, απ’ την οποία ο Βασίλειος έριχνε τις 
φλούδες των σύκων προς τον Χριστό. Η πρώτη 
αιτία της γένεσης του µύθου είναι η ευκολία µε 
την οποίαν αναρριχάται στα οπωροφόρα δένδρα 
το ζώο αυτό.  � � � � � 
 � 
 � � 
 	 # 
 � � � � ! � ! � 
 � �
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_ _ _ _ _ _ _    Ζώο που κινδυνεύει µε εξαφάνιση.   
_ _ _ _     Κρητικό ποτό.    

" % � � " # ! �  
1. Πλανόδιος που εκγυµνάζει 

αρκούδες. 
2. Το τοµάρι της αρκούδας. 
3. Ονοµασία αστερισµών: Μεγάλη 

και µικρή … 
4. «Νηστικό … δε χορεύει» 
 �  � � !  
1. Η µικρή αρκούδα. 
2. Περπατάω στα τέσσερα. 
3. Γύφτος αρκουδιάρης. 
4. Ένα από τα λαµπερότερα αστέρια. � � � � � 
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Ρ      Ο      ∆      Γ      Τ      Ο      Κ     
    Α      Υ      Ο      Σ     Υ      Φ   

Τ         Ε         Ρ        Ο        Ι        Α 
Ε        Μ        Ω        Γ        Λ       Ο 

_ _ _ _ _ _    Ο καρπός της καρυδιάς.              
_ _ _ _ _ _ _     Επίπεδη στέγη οικοδοµήµατος. 
_ _ _ _       Βουνό. 
_ _ _ _ _ _ _ _ _  Τοµέας δηµόσιων υπηρεσιών που βρίσκεται κάτω από τη διεύθυνση υπουργού.   
_ _ _ _ _ _ _       Είδος κρασιού που περιέχει ρετσίνι. 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Μανάβης. 
_ _ _ _ _ _ _ _   Το µοιράζουν στο στρατό.  � � � � � � � � 
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 � � ! � � � � � � � � � � � � � � � � ! � ! � 
 � �$ " � " � � " % " � �  �  % � ! " � '
∆υο φίλοι περπατούσαν µαζί στο δάσος. Ξαφνικά εµφανίζεται µπροστά τους µια αρκούδα. Ο ένας  

προφταίνει και σκαρφαλώνει σε ένα δέντρο. Ο άλλος πέφτει ανάσκελα στο χώµα και κάνει τον  
πεθαµένο.  Όταν η αρκούδα τον πλησίασε να τον µυρίσει, αυτός κράτησε την αναπνοή του, επειδή λένε 
πως η αρκούδα δεν πειράζει πεθαµένους. Κι έτσι η αρκούδα έφυγε. Κατεβαίνει τότε ο φίλος του από το 
δέντρο και τον ρωτάει µε απορία τι του ψιθύρισε η αρκούδα στο αυτή. Κι εκείνος απαίτησε: «η αρκούδα 
µου είπε να µην ξανακάµω παρέα µε τέτοιους φίλους»              
                                                                                                        (Από τους µύθους του Αισώπου)                                           � � � � � � � 	 � � � 
 	 � � � � � � � � � � � � � � 
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 � � � � � � � � � � � � � � � 	 � '
Στης αρκούδας τον πισινό κι άλλο λίπος αλείβεις. Λέγεται για προσφορά πράγµατος ή υπηρεσίας σε 
πλούσιο, της οποίας δεν έχει ανάγκη, όπως η ευτραφής αρκούδα δεν έχει ανάγκη πρόσθετου λίπους. � � �$ ! � � � � � 	 � � � � � � � � � � 
 � 	 � � � � � 	 � '
Τα καλά ασπίδα η αρκούδα τα τρώει. Λέγεται για ανάξιο και τιποτένιο γαµπρό που παντρεύεται  ωραία 

γυναίκα. � � � � � 
 � 
 � � 
 	 # 
 � � � � ! � ! � 
 � � � # � � �  !  
  Ένα τραγί, µικρό τραγί,    Ψηλός ψηλός καλόγερος 
  µε δώδεκα τοµάρια.     µε κουδουνάκια τυλιγµένος. 
             Τι είναι;          Τι είναι;   � � 
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(
� � � � � � � � �

) ΡΟΝΑΛΝΤΟ, ΡΟΜΠΙΝΙΟ, ΝΤΡΟΓΚΜΠΑ, ΜΕΣΣΙ, 
ΜΠΑΛΑΚ, ΑΡΣΑΒΙΝ, ΖΕ ΡΟΜΠΕΡΤΟ, ΤΟΡΡΕΣ, ΚΑΚΑ, ΙΜΠΡΑΪΜΟΒΙΤΣ ( � � � � � �

) ΚΡΙΣΤΙΑΝΟ 
ΡΟΝΑΛΝΤΟ, ΡΟΥΝΕΫ, ΤΖΕΡΑΡΝΤ, ΕΤΟ, ΝΑΝΙ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

1. ΚΥΠΑΡΡΙΣΙ 2. ΚΟΥΚΛΑ 3. ΣΚΕΛΕΤΟΣ 4. ΣΙΩΠΗ 
� � � � � � � �

1. 
ΚΟΥΒΕΡΤΟΥΡΑ 2. ΦΑΛΑΚΡΟΣ 3. ΤΣΑΝΤΑ 4. ΣΕΙΣΜΟΣ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

ΚΑΠΕΤΑΝΙΟΣ, ΑΜΑΖΟΝΙΟΣ, ΦΑΓΚΡΙ, ΕΛΑΤΟ, 
ΑΝΕΜΟΒΛΟΓΙΑ, ΡΑΚΟΣΥΛΛΕΚΤΗΣ, ΚΑΖΑΜΙΑΣ, ΟΡΥΜΑΓ∆ΟΣ, Υ∆ΡΟΠΛΑΝΟ, ∆ΑΜΑΣΤΗΣ, ΑΜΠΟΥΛΑ  � � � � � � � � � � � � � � � �

ΑΥΤΟΘΥΣΙΑ, ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ 
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