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Όταν νύχτωσε, οι δώδεκα µαθητές µε το 

δάσκαλό τους κάθισαν στο τραπέζι. Ο Ιησούς 
τότε πήρε µια πετσέτα και µια λεκάνη µε νερό 
και άρχισε να πλένει τα βρόµικα πόδια τους.  

Όταν έφτασε στον Πέτρο, αυτός 
προσπάθησε να τον σταµατήσει, αλλά ο 
Ιησούς του είπε: «Αυτό που κάνω δεν το 
καταλαβαίνεις τώρα, αλλά θα το καταλάβεις 
αργότερα. Αν δε µ’ αφήσεις να σου πλύνω τα 
πόδια, δεν έχεις θέση κοντά µου».  

«Τότε πλύνε µου και τα χέρια και το 
κεφάλι µου», του είπε ο Πέτρος. Του λέει 
τότε ο Ιησούς: «Αυτός που έχει κάνει λουτρό 
είναι ολόκληρος καθαρός και δεν έχει ανάγκη 
να πλύνει παρά µόνο τα πόδια του Εσείς είστε 
καθαροί, όχι όµως όλοι». Μ’ αυτό που είπε 
εννοούσε τον Ιούδα που τον είχε ήδη 
προδώσει. 

Στη συνέχεια ο Ιησούς είπε στους 
µαθητές του: «Ένας από σας θα µε 
προδώσει». Αναστατωµένοι οι µαθητές 
άρχισαν να ρωτάνε: «Κύριε, µήπως είµαι 
εγώ;» 

Ο Ιησούς τότε είπε: «Είναι εκείνος στον 
οποίο θα δώσω ένα κοµµάτι ψωµί, αφού το 
βουτήξω στο πιάτο». Πήρε ο Ιησούς το 
κοµµάτι µε το ψωµί και το έδωσε στον Ιούδα 
λέγοντάς του:  «Ό,τι έχεις να κάνεις κάντο 
γρήγορα». 

Στη συνέχεια αφού έκανε την προσευχή 
κοµµάτιασε το ψωµί και είπε: «Πάρτε και 
φάτε, αυτό είναι το σώµα µου». Ύστερα πήρε 
ένα ποτήρι κρασί, το ευλόγησε και αφού 
ήπιαν όλοι είπε: «Αυτό είναι το αίµα µου».  # � $ % & ' ( ) * + $ , - . / $ ) 0 1 2 + 3
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Μετά από το Μυστικό ∆είπνο ο Ιησούς µαζί µε 

τους µαθητές του πήγε σ’ ένα τόπο που λέγονταν 
Κήπος της 
Γεθσηµανής.  

Ο Ιησούς 
προχώρησε πιο πέρα 
από τους µαθητές 
του και 
προσευχήθηκε στον 
πατέρα του. Όταν 
γύρισε πίσω, είδε 
τους µαθητές του να 
κοιµούνται. Τότε 
είπε στους µαθητές 
του: «Κοιµάστε και 

ξεκουράζεστε; 
Φτάνει. Ήρθε η ώρα 
που ο Γιος του 

ανθρώπου θα παραδοθεί σε χέρια αµαρτωλών 
 ανθρώπων». 

Τη στιγµή εκείνη έφτασε ο Ιούδας µ’ ένα πλήθος 
από ανθρώπους οπλισµένους µε µαχαίρια και ξύλα. 
Ο Ιούδας είχε συνεννοηθεί προηγουµένως µε τους 
στρατιώτες ότι αυτόν που θα φιλήσει θα είναι ο 
Ιησούς.  

Ο Ιησούς προχώρησε προς το µέρος τους και 
τους ρώτησε: «Ποιον ψάχνετε;» 

«Τον Ιησού από τη Ναζαρέτ», απάντησαν 
εκείνοι. «Εγώ είµαι», απάντησε ο Ιησούς. Τότε 
πλησίασε ο Ιούδας τον Ιησού και του είπε «Χαίρε, 
δάσκαλε», και τον φίλησε. Ο Ιησούς απάντησε: «Μ’ 
ένα φίληµα προδίνεις το δάσκαλό σου;» Αµέσως οι 
στρατιώτες έπιασαν τον Ιησού, για να τον οδηγήσουν 
στο δικαστήριο. 

Μετά οδήγησαν τον Ιησού στον Πιλάτο και 
εκείνος ρώτησε το λαό: «Ποιον να αφήσω ελεύθερο, 
το Ιησού ή τον Βαραββά;» Και τότε ο λαός 
απάντησε: «Ελευθέρωσε τον Βαραββά 
και σταύρωσε τον Ιησού». Ο Ιούδας 
µόλις κατάλαβε το λάθος του, 
κρεµάστηκε από ένα δέντρο. 

Ο Χριστός έπρεπε να σηκώσει ο ίδιος 
το σταυρό του σ’ όλη τη διαδροµή προς 
το Γολγοθά, το λόφο που θα τον 
σταύρωναν. Εξαντληµένος όπως ήταν 
από τα µαρτύρια και τον εξευτελισµό σ’ 
ένα σηµείο του ανηφορικού δρόµου, ο 
βαρύς σταυρός τον έκανε να λυγίσει και 
να πέσει κάτω.  

Οι Ρωµαίοι στρατιώτες σταµάτησαν 
κάποιον άνθρωπο που γύριζε από το 
χωράφι του, το Σίµωνα τον Κυρηναίο, 
και του φόρτωσαν το σταυρό. Σε λίγη ώρα έφτασαν 
στο Γολγοθά. Ήρθε η στιγµή της Θυσίας του Θεού 
για τον άνθρωπο! 

Όταν ανέβηκαν στο Γολγοθά, οι στρατιώτες 
γύµνωσαν τον Ιησού και τον έβαλαν πάνω στον 
ξύλινο σταυρό. Καθώς τα καρφιά έµπαιναν στα χέρια 
του και τα πόδια του, ο Ιησούς προσευχήθηκε και 
είπε: «Πατέρα συγχώρεσέ τους, δεν ξέρουν τι 
κάνουν!» 

Αφού οι στρατιώτες κάρφωσαν τον Ιησού στο 
σταυρό, πήραν τα ρούχα του, τα έσκισαν και τα 
µοίρασαν µεταξύ τους. Πάνω από το κεφάλι του 
έβαλαν µία ξύλινη επιγραφή που έγραφε: «Αυτός 
είναι ο Ιησούς, ο βασιλιάς των Ιουδαίων». ∆ίπλα του 
ήταν σταυρωµένοι και δύο κακούργοι. 

Κάτω από το σταυρό βρίσκονταν οι µαθητές του 
και η µητέρα του η Παναγία. Ο Ιησούς φώναξε τον 
αγαπηµένο του µαθητή τον Ιωάννη και του είπε: 
«Ιωάννη, από σήµερα αυτή είναι η µητέρα  σου!» 
Γύρισε και στη µητέρα του την Παναγία και της 
είπε: «Μητέρα, από σήµερα αυτός θα είναι ο γιος 
σου!»  

Ήταν περίπου τρεις το 
µεσηµέρι  και ο Ιησούς 
φώναξε: «Πατέρα, γιατί µ’ 
εγκατέλειψες;» Αµέσως 
µετά ζήτησε νερό. Ένας 
στρατιώτης βούτηξε ένα 
σφουγγάρι σε ξίδι και µ’ 
ένα καλάµι το έδωσε στον 
Ιησού, για να το πιει. Τη 
στιγµή εκείνη ο Ιησούς 
είπε: «Τετέλεσται!» 
Έγειρε το κεφάλι του και 
άφησε την τελευταία του 
πνοή. Τη στιγµή εκείνη 
έγινε ένας ισχυρός σεισµός. Ένας στρατιώτης τότε 
είπε: «Στ’ αλήθεια αυτός ήταν ο Γιος του Θεού». 

Την Παρασκευή το πρωί τον κατέβασαν από τον 
Σταυρό, τον άλειψαν µε µύρα, τον τύλιξαν µε 
υφασµάτινες λουρίδες και τον έβαλαν σε µια σπηλιά 

κοντά στον Γολγοθά. Ο Πιλάτος 
έβαλε δύο στρατιώτες να 
προσέχουν τον τάφο του. 

Το πρωί της Κυριακής κάποιες 
γυναίκες πήγαν στον τάφο του 
Ιησού, για να αλείψουν, όπως 
συνήθιζαν, µε αρώµατα το σώµα 
του Ιησού. 

Στο δρόµο που πήγαιναν 
έλεγαν µεταξύ τους για το ποιος θα 
τις βοηθούσε για να κυλήσουν τη 
µεγάλη πέτρα που έκλεινε τον 
τάφο του Ιησού. 

Όταν έφτασαν, είδαν 
έκπληκτες ότι η πέτρα είχε ήδη 

µετακινηθεί. Οι γυναίκες που µπήκαν µέσα έµειναν 
µε ανοικτό το στόµα βλέποντας ότι έλειπε το σώµα 
του Ιησού. Τη στιγµή εκείνη ένας άγγελος ντυµένος 
στα λευκά τις λέει: «Μην τροµάζετε! Γιατί ψάχνετε 
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τον Ιησού ανάµεσα στους νεκρούς; Ο Ιησούς από τη 
Ναζαρέτ δεν είναι εδώ. Αναστήθηκε! Θυµηθείτε τα 
λόγια του που έλεγε, ότι την τρίτη µέρα θ’ 
αναστηθώ!»  

Οι γυναίκες ταραγµένες και χαρούµενες έφυγαν 
για να ειδοποιήσουν τους µαθητές του Ιησού και να 
τους µεταφέρουν το µήνυµα της Ανάστασης.   

Καθώς προχωρούσαν, συνάντησαν τον ίδιο το 
Χριστό αναστηµένο. Οι µυροφόρες τότε πλησίασαν 
και τον προσκύνησαν. 

«Χαρείτε και µη φοβάστε!», τις είπε. «Πηγαίνετε 
να πείτε στους µαθητές µου ότι θα τους συναντήσω 
στη Γαλιλαία». 

Λίγες ηµέρες αργότερα πραγµατοποιήθηκε αυτή 
η συνάντηση και ο Ιησούς φανερώθηκε στους 
µαθητές του και τους είπε: «Να έχετε πάντα ειρήνη! 
Πηγαίνετε να κάνετε όλους τους ανθρώπους µαθητές 
µου και να τους βαπτίζετε στο όνοµα του Πατρός του 
Υιού και του αγίου Πνεύµατος. Να τους διδάσκετε 
να τηρούν τις εντολές µου και εγώ θα είµαι µαζί σας 
για   πάντα!» � + � % � 1 2 � % � 0 ' & - � " ) � ) � , $ 1 2 � % � � � $ + � � + & , 1 2 � % 	 
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Το 626 µ.Χ. ο εχθρικός λαός των Αβάρων 

πολιόρκησε την Κωνσταντινούπολη. Οι Βυζαντινοί 
στρατιώτες αντιστάθηκαν µε τη βοήθεια του λαού. Ο 
τότε πατριάρχης της Σέργιος, κρατώντας την εικόνα 
της Παναγίας της Θεοµήτορος τραγουδούσε στα 
τείχη και εµψύχωνε τους στρατιώτες που 
υπερασπίζονταν την Κωνσταντινούπολη. Ύστερα 
από µερικές ηµέρες τα όπλα των εχθρών διαλύθηκαν, 
η Κωνσταντινούπολη σώθηκε και οι Βυζαντινοί 
πίστεψαν ότι η Παναγία έδωσε τη νίκη στους 
χριστιανούς. Αµέσως µετά τη νίκη ο πατριάρχης 
Σέργιος κάλεσε το λαό να ευχαριστήσει τη Θεοτόκο, 
ψάλλοντας το «τη Υπερµάχω Στρατηγώ».     
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 Είναι ένα κοντάκιο, δηλαδή ένας ύµνος της 

Εκκλησίας που αποτελείται από µια εισαγωγή (την 
οποία λέµε προοίµιο) και 24 τροπάρια, καθένα από 
τα οποία αναφέρεται σε µια ιστορία. Κάθε 
Παρασκευή και για τέσσερις εβδοµάδες διαβάζονται 
έξι οίκοι. Την τελευταία Παρασκευή διαβάζονται και 
οι 24 οίκοι. Το «τη Υπερµάχω Στρατηγώ», που το 
έψαλλαν οι χριστιανοί µετά τη νίκη τους το 626 µ.Χ. 
χωρίς να καθίσουν καθόλου, είναι µέρος του 
Ακάθιστου Ύµνου.  � � � % � � 0 � � 1 � � % � ) � � , ) � ' � , ) * , � � � $ ( + �

 
Το Πάσχα είναι κινητή γιορτή, δηλαδή δεν 

γιορτάζεται κάθε χρόνο την ίδια ηµεροµηνία, όπως 
τα Χριστούγεννα. Γιορτάζεται την πρώτη Κυριακή 
µετά την πανσέληνο της εαρινής ισηµερίας (21 
Μαρτίου) 
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Με τον όρο Πάσχα ή Λαµπρή αναφερόµαστε 
στις δυο εβδοµάδες που αρχίζουν από την Ανάσταση 
του Λαζάρου και τελειώνουν την Κυριακή του 
Θωµά. Η πρώτη εβδοµάδα ονοµάζεται Εβδοµάδα 
των Παθών ή Μεγάλη Εβδοµάδα και η δεύτερη, της 
Λαµπρής ή Λαµπροβδοµάδα. Πενήντα ηµέρες µετά 
το Πάσχα γιορτάζουµε µε την Πεντηκοστή.   
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Η Κυριακή των Βαΐων είναι η τελευταία 

Κυριακή της Μεγάλης Σαρακοστής. Αυτή η ηµέρα 
είναι αφιερωµένη στη θριαµβευτική είσοδο του 
Ιησού στα Ιεροσόλυµα και όλοι οι ναοί στολίζονται 
µε κλαδιά από βάγια, δηλαδή από φοίνικες ή άλλα 
φυτά, όπως δάφνη, µυρτιά και ελιά. Μετά τη 
λειτουργία τα βάγια δίνονται στους πιστούς. Οι 
χριστιανοί τα κρεµούν στα σπίτια τους για να 
ξορκίσουν το κακό.   
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Το Σάββατο πριν από τη Μεγάλη Εβδοµάδα 

ονοµάζεται «Λαζαροσάββατα». Τότε ο λαός 
γιορτάζει την Ανάσταση του Λαζάρου, την πρώτη 
Λαµπρή, δηλαδή την νίκη του Χριστού απέναντι στο 
θάνατο. Αυτό ήταν το τρίτο θαύµα ανάστασης που 
είχε κάνει ο Χριστός. 
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Γιατί µεγάλα είναι και αυτά που συµβαίνουν 

κατά τη διάρκειά της. 
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Το πρωί του Μεγάλου Σαββάτου στις εκκλησίες 

µας τελείται η θεία λειτουργία της Πρώτης 
Ανάστασης. Σε κάποιο σηµείο της λειτουργίας ο 
ιερέας προαναγγέλλει την Ανάσταση λέγοντας 
«Ανάστα ο Θεός κρίναι την γην» και αρχίζει να 
σκορπά στην εκκλησία δαφνόφυλλα, ενώ οι 
καµπάνες χτυπούν δυνατά.      � * , � � ) ( � � * $ , � ' ( ) * - � + � � � � � 2 � � � 2 + �

Η εβδοµάδα µετά την Ανάσταση, ή αλλιώς 
Λαµπροβδοµάδα, είναι γιορτινή. Γι’ αυτό δεν 
νηστεύουµε την Τετάρτη και την Παρασκευή αυτής 
της εβδοµάδας. 
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Έθιµο που συναντάται όχι µόνο στην Αρκαδία 

αλλά και σε 
όλη την 
Ελλάδα. Η 
γιαγιά µας, µας 
ζωγράφιζε σε 
χαρτί την Κυρά 

Σαρακοστή 
που είχε τα 
βλέφαρά της 
χαµηλωµένα, 

το στόµα της 
υποµονετικά 

κλειστό και τα 
χέρια της 

άνετα 
σταυρωµένα σε 

στάση προσευχής. Τα πόδια της ήταν επτά που 
αντιστοιχούσαν σε κάθε µια από τις επτά εβδοµάδες 
της Μεγάλης Τεσσαρακοστής.  

Η γιαγιά κρεµούσε αυτή την ζωγραφιά της κάτω 
από το εικονοστάσι της. Κάθε Σαββάτο ένα, ένα τα 
εγγόνα διαδοχικά έκοβαν από ένα πόδι ως ότου έµενε 
το τελευταίο πόδι της Μεγάλης Εβδοµάδας. Εκείνο, 
αφού το τύλιγε σε µικρό µπαλάκι, το έβαζε µέσα στο 
Ψωµί της Ανάστασης και, όταν ο πατέρας έκοβε και 
µοίραζε τις φέτες σε όλα τα παρευρισκόµενα µέλη 
του Πασχαλινού τραπεζιού, ο πιο χαρούµενος ήταν 
εκείνος που έβρισκε στη φέτα του ψωµιού του το 
τελευταίο πόδι της Κυράς  Σαρακοστής.  

Το έθιµο της Κυράς Σαρακοστής µερικοί το 
έχουν κρατήσει µέχρι σήµερα και το χαίρονται πολύ 
καθώς εναρµονίζεται µε την ατµόσφαιρα των 
ηµερών.  � ) 0 ) $ 1 2 - � " , ' � + & � � � " ) � ) � , $ 1 2 - � " , ' 0 * � � � � $ � % 0 ( � *  � & , * # 	 # � � � - 3
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Πιστοί στις παραδόσεις και στην 

τήρηση των Εθίµων που έφεραν από τη 
µητέρα πατρίδα είναι οι πόντιοι του 
Θρυλορίου, οι οποίοι το Σάββατο του 
Λαζάρου νωρίς το πρωί κάνουν τα 
“κερκέλια”. 
Όπως εξήγησε η πρόεδρος του 
πολιτιστικού Οµίλου ποντίων Θρυλορίου 
Χρύσα Μαυρίδου, “τα κερκέλια” είναι 
ένα είδος κουλουριού, τα οποία 
ζυµώνονται πάντα αυτήν την ηµέρα από 
τις πόντιες νοικοκυρές, για να δοθούν την 
επόµενη µέρα, Κυριακή των Βαΐων, στα 
παιδιά που θα ψάλουν τα κάλαντα. 

Τα κερκέλια γίνονται από νερό, 
αλεύρι και προζύµι και σύµφωνα µε την 
παράδοση αυτή την ηµέρα, ο φίλος του Λαζάρου, 

ζητιάνεψε αλεύρι, 
αναµιγνύοντάς το µε νερό, 
το έκανε κερκέλι και το 
µοίρασε στα φτωχά παιδιά. 

Μια άλλη εκδοχή λέει 
ότι µε το που αναστήθηκε ο 
Λάζαρος το πρώτο πράγµα 
που του δώσανε ήταν 
κερκέλι. Σε ανάµνηση 
λοιπόν αυτού του γεγονότος 
κάνουµε το κερκέλι κάθε 
Σάββατο του Λαζάρου. 

Επίσης την ηµέρα αυτή 
οι πόντιες νοικοκυρές 
βράζουν καλαµπόκια 
(σπυριά - σπυριά) και τα 

δίνουν στα παιδιά που τους λένε τα κάλαντα. � ) � 2 � $ 1 � % � % � * � � � � # 	 # � � � - 3� � !  � � � "  �  � � � " � � 	 �  � 	 � "
Από την Κυριακή των Βαΐων και κάθε βράδυ σ’ 

όλη τη διάρκεια της Μεγάλης Εβδοµάδας, οι πιστοί 
συρρέουν στις εκκλησίες, για να παρακολουθήσουν 
µε κατάνυξη τα Θεία Πάθη. 

Τα έθιµα του Πάσχα αρχίζουν κυρίως τη Μεγάλη 
Πέµπτη, γιατί από την ηµέρα αυτή ξεκινούν οι 
προετοιµασίες για το Πάσχα. Με ένα κόκκινο πανί 
απλωµένο στο µπαλκόνι ή στο παράθυρο, που 
συµβολίζει το αίµα του Χριστού, ξεκινούν στην 
επαρχία οι προετοιµασίες για τη βραδιά της 
Ανάστασης, ενώ την ίδια µέρα οι νοικοκυρές σε όλη 
τη χώρα βάφουν τα κόκκινα αυγά.  

Η Μεγάλη Παρασκευή είναι ηµέρα πένθους. Ο 
λαός ζει µε µεγάλη κατάνυξη το Θείο ∆ράµα. Το 
βράδυ γίνεται ο Εσπερινός και η περιφορά του 
Επιταφίου. Της ποµπής προπορεύεται η µπάντα ή η 
χορωδία και παίζει πένθιµα εµβατήρια, ακολουθούν 

οι ιεροψάλτες, ο κλήρος, οι µυροφόρες, τα 
εξαπτέρυγα, οι πρόσκοποι και οι πιστοί που ψέλνουν 
καθ’ όλη τη διάρκεια της λιτανείας. Σε όλη τη 
διαδροµή οι πιστοί ραίνουν τον επιτάφιο µε 
λουλούδια και αρώµατα, κρατώντας αναµµένα κεριά. 

Το Μεγάλο Σάββατο, µετά τη λειτουργία της 
Ανάστασης, όλοι οι πιστοί φροντίζουν να πάρουν 
στα σπίτια τους τη λαµπάδα µε το Άγιο Φως της 
Ανάστασης και πριν µπουν στο σπίτι κάνουν το 
σηµάδι του σταυρού µε τον καπνό του κεριού πάνω 
στην πόρτα, ανάβουν το καντήλι που έχουν στα 
εικονίσµατα του σπιτιού και φροντίζουν να το 
κρατούν αναµµένο όλο το χρόνο, για να το 
ανανεώσουν και πάλι την επόµενη Ανάσταση. � ) � 2 � $ 1 � % � % � * � � � � # 	 # � � � - 3� � �� % � * + � 
 , � & � + � � &



� � � 	 
 � � � � �  � � � � � � � � �
   

Την Κυριακή των Βαΐων, µόλις τελειώσει η 
εκκλησία, στολίζουµε τα καλάθια µας µε βάγια και 
πηγαίνουµε, για να ψάλουµε. Όταν ψέλνουµε, το 
έθιµο είναι να µας δίνουνε αυγά.  

  ) � � 0 - ) � 2 � � � 2 +
Τη Μεγάλη εβδοµάδα οι δουλειές σταµατάνε, 

εκτός από το καθάρισµα του σπιτιού και τις 
προετοιµασίες του Πάσχα. Επίσης, δεν επιτρέπονται 
τραγούδια, χοροί και άλλες διασκεδάσεις.  ) � � 0 - � ) , � � , -

Τη Μεγάλη Τετάρτη στην εκκλησία γίνεται 
ευχέλαιο, κατά το οποίο ο παπάς αλείφει σταυρωτά 
στο πρόσωπο κάθε χριστιανό µε λάδι. Ευχέλαιο 
συνηθίζεται να κάνουν τη µέρα αυτή και στα σπίτια. 

  ) � � 0 - � ' � � , -
Τη Μεγάλη Πέµπτη οι νοικοκυρές σηκώνονται 

πρωί πρωί και ζυµώνουν τις κουλούρες της Λαµπρής 
µε αλεύρι και µυρωδικά. Τις κουλούρες τις 
στολίζουν µε ζυµάρι, αµύγδαλα και κόκκινα αυγά. 
Το βάψιµο των αυγών γίνεται και σήµερα. Κόκκινα 

αυγά βάφουν σ’ όλα τα σπίτια εκτός από εκείνα που 
πενθούν. Το πρώτο αυγό που θα βάψουν το βάζουν 
στο εικονοστάσι του σπιτιού. Είναι το αυγό της 
Παναγιάς. 

  ) � � 0 - � + � + $ � ) % 

Τη Μεγάλη Παρασκευή το βράδυ πάµε στην 

εκκλησία και µόλις τελειώσει παίρνουµε τον 
Επιτάφιο και τον γυρνάµε στο χωριό ψέλνοντας. 

  ) � � 0 � " � � � + , �
Το Μεγάλο Σάββατο το βράδυ πάµε στην 

εκκλησία και στις 12 η ώρα ο παπάς λέει το 
«Χριστός Ανέστη». Όλοι κρατούν από µια λαµπάδα 
αναµµένη και πάνε το Άγιο Φως στο σπίτι. Έξω από 
την πόρτα κάνουν το σταυρό. Μετά το έθιµο είναι να 
τρώνε µαγειρίτσα. 

 � % � * + � 
 , � % � � $ ( +
  

Την Κυριακή του Πάσχα φοράµε τα γιορτινά µας 
και πάµε στην εκκλησία για τη δεύτερη Ανάσταση. 
Μετά, στο σπίτι τσουγγρίζουµε τα αυγά και λέµε το 
«Χριστός Ανέστη». � 0 * � 2 � % � 0 * � & + � � + � + � ) � 2 � � � % � + , ) � 1 & + � � + & , 1 2 � % � * � 
 & - � � + & , 1 2 � % � � * $ , 1 & + # 	 # � � � - 3� � � � � �   � � � � � �  � " � � � � � " � � � � � " ! 	 ! �

Κάθε Πάσχα, το βράδυ της Ανάστασης, 
αναβιώνει στο Λεωνίδιο ένα µοναδικό στην Ελλάδα 
έθιµο, το πέταγµα του χάρτινου αερόστατου. Το 
έθιµο προέρχεται από µεταφορά από ναυτικούς και 

προσαρµογή στα τοπικά δεδοµένα αντίστοιχου 
τοπικού εθίµου χωρών της Άπω Ανατολής. Κατά 
άλλους συνδέεται µε γεγονότα της Τουρκοκρατίας." * 2 - � � � � % 0 � � � 0 ' � � � � � � � � � � - � � � � + � � � � $ + � * + & 1 2 - � " + � � % 
 0 # 	 # � � � - 3	  � " � �  ! � � � � � " � � � " � � � � ! � �  � "" � � ! �  �  � ! �

Τα παιδιά του Νηπιαγωγείου Ριζού καλωσορίζουν την Άνοιξη µε ζωγραφιές… 
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Οι µαθητές και οι µαθήτριες της Α΄ τάξης στα 

πλαίσια του µαθήµατος «Εµείς κι ο κόσµος» µε θέµα 
τη διατροφή, ετοίµασαν και έφεραν στην τάξη ένα 
υγιεινό πρωινό, για να το φάνε όλοι µαζί. 

Επίσης ζητήσανε από τον παππού και τη γιαγιά 
να τους περιγράψουν φαγητά που έτρωγαν όταν ήταν 
παιδιά και δεν τα τρώµε σήµερα. " � % � � �� 0 * � � �

Σιτάρι, γιαούρτι, βούτυρο, δυόσµο, νερό 
και αλάτι. Είναι σούπα. � + & , 1 2 - � � + � � 0 + � � � �� � �

Ο παππούς µου τηγανίζανε χοιρινό λίπος και το 
έκαναν βούτυρο και το έτρωγαν µε το ψωµί. Σήµερα 
δεν το τρώµε.  ! � + & & 1 2 � % � 0 ) % � ) � 1 +

� � �
Η γιαγιά µου µου είπε ότι έτρωγε ένα ποντιακό 

φαγητό, το χαβίτσι. Το έκαναν µε αλεύρι, νερό και 
βούτυρο. " * 2 - � � � � � 0 � % " , + % � � � 0 +� � �

Ένα από τα πολλά φαγητά που έτρωγαν οι 
γιαγιάδες µας ήταν το χαβίτσι. Γίνεται από νερό, 
αλεύρι, αλάτι και βούτυρο. Αυτό εµείς δεν το τρώµε, 
γιατί δεν είναι και πολύ ωραίο. " � � % � ' 0 - � � + � 0 � �� � �� � + $ , � � *

Κόβουµε το κρεµµύδι και το τσιγαρίζουµε. 
Μέσα ρίχνουµε κοµµάτια µπαγιάτικο ψωµί και λίγη 
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σάλτσα µε νερό. Τα αφήνουµε να βράσουν λίγο και 
το σερβίρουµε ζεστό. � $ + � * + & & 1 2 � % � & + $ , + $ 1 +� � �

Η γιαγιά µου είπε πως τα παλιά χρόνια τρώγανε 
τον κρόκο του αυγού µαζί µε 4 κουταλιές ζάχαρη. 
Ήταν σαν κρέµα. Τους το έδινε η µαµά τους το 
απόγευµα. � % � � 1 � - �  � - � � � - �� � �

Παλιά έτρωγαν καβουρµά. Αυτό γινόταν µε 
χοιρινό λίπος. Το έτρωγαν παλιά, τώρα όµως όχι. � + � % � 1 2 � % � � * $ , 1 & +� � �

Παλιά ο παππούς µου έτρωγε καντουµά. Αυτό 
ήτανε φασόλια µε σιτάρι βρασµένα όλα µαζί. 

� + � + � � � % � * � � � - � � % � * � � � �� � �
Το χασήλ ήταν παλιό ποντιακό φαγητό. Το 

µαγείρευαν µε νερό, αλεσµένο σιτάρι, λάδι και αλάτι. " ) � ) � , $ 1 2 � % � + , ) � 1 & +� � �
Ρώτησα τη γιαγιά µου και µου είπε ότι, όταν 

ήταν µικρή, έτρωγε το χαβίτσι που ήταν σαν κρέµα 
και τώρα δεν το τρώνε πολύ συχνά. Κάποιοι όµως 
παλιοί µερικές φορές το µαγειρεύουν ακόµα. � + & , 1 2 � % � � * $ , 1 & +� � �

Ψωµί φρυγανισένο, όπου έχουµε ρίξει πιπέρι 
µαύρο ή κόκκινο, έχουµε επαλείψει λίπος χοιρινό κι 
έχουµε σκορπίσει λιωµένες σκελίδες σκόρδο. � & � � � � � 0 � % 	 
 � - , � +� # � � � �

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Με αφορµή το µάθηµα της Γλώσσας και την 

ενότητα «Αλληλογραφώ», γράψαµε τα δικά µας 
γράµµατα και τα ταχυδροµήσαµε. Είδαµε από κοντά 
και καταλάβαµε πώς στέλνουµε ένα µήνυµα µε το 
ηλεκτρονικό ταχυδροµείο.  

Ευχαριστούµε τον κύριο Χαράλαµπο Φαντίδη 
που µας έδωσε δωρεάν φακέλους και γραµµατόσηµα, 
για να ταχυδροµήσουµε τα γράµµατά µας. 
Ευχαριστούµε επίσης τον κύριο της έκτης τάξης, τον 
κύριο Κυριάκο, που µας έδειξε στον υπολογιστή πώς 
γράφουµε ένα µήνυµα και πώς το στέλνουµε. � + � + * 2 * � , - � � # , � � - �	 # � � � �

Στα πλαίσια της 10ης ενότητας της Γλώσσας µας 
«Λέξεις φτερουγίζουν πέρα, ταξιδεύουν στον αγέρα» 
οι µαθητές της ∆΄ τάξης ψάξαµε και βρήκαµε 
ποντιακές αλλά και ρωσικές παροιµίες. Για καθεµιά 
έχουµε γράψει τη µετάφρασή της, καθώς επίσης και 
σε ποιες περιπτώσεις λέγονται. Απολαύστε τες!!! � * � + � - , ' � , - � 	 # , � � - �� � �� � " � ! � � � "� � � ' & & ) $ ) & , � � � � 2 � � * ) � � 1 � ) & � � � � � & ��  ' & & - $ ) , � � � 2 * � + * ' � + & ) � � $ ( � � * �
Το λέµε γι’ αυτούς που ανακοινώνουν σαν σπουδαία 

και ενδιαφέρουσα µια ασήµαντη είδηση. � � �� � � � $ $ � � + � � � , + � � � � � � * ) � ) � ) 1 � + � + & 1 � � �

� � � � , + � � � , + � ) & & � ) * , � + % � � � + * � ) , �� + � + � 1 � ) * �
Το λέµε γι’ αυτόν που καυχιέται για µελλοντικό 
κατόρθωµα χωρίς να είναι βέβαιη η επιτυχία. � ) � 2 � $ 1 � % � % � * � � � �� � �� � � � 0 % � 1 & - � 0 � $ $ + ' � � + 0 � , � � � 1 2 � + � $ �, � % � 1 & �� � � 0 % � * � � 0 � $ $ + # � � * 0 1 + 3 � � � � ) * , � � 1 2 * + � � , - &, � � � + �

Με τον καλό τρόπο πετυχαίνεις περισσότερα παρά µε 
την αυστηρότητα. � � �� � & , + & � � � � , ) * � $ � � * & � � � * $ � � ' � , ) � ) 1 & � $ �( � % 0 � � * $ � �
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Το λέµε για κάποιον που τα θέλει όλα δικά του. � � ��  ) , � ' & + & ( ) � � $ � + , � & � + � * � + � ) , + * ��  ) , � ' & + ( ' � * 2 � % 0 ) * � 2 ) & � 1 & ) , + * � � � ' � ) * & +� � 0 ) * � � + * , + 2 � � �
Εννοεί πως ακόµα και για την πιο ευτελή και ανόητη 

εργασία χρειάζονται και τα δύο χέρια. 

� + & , 1 2 � % � * � 
 & -� � � � " ! � � "� � , $ ' � * � � , $ ' � * � ) � & , + � , $ ' � * �� � � � � + � ' � � � + � 2 ) & � � � � ) $ + & + � � � � �
Το λέµε, όταν κάποιος είναι τεµπέλης. ∆ηλαδή, όταν 
προσπαθεί να κάνει κάτι αλλά δεν τα καταφέρνει. � � �� � $ 1 $ ) � * ' & , � * � & , � 0 $ ) � � � � & , * � �� " * � � � + � + � � � + � � * � � + � � ) � ) 1 � �
Το λέµε µε σκοπό να συµβουλέψουµε τον οδηγό 

προκειµένου να µην τρέχει. � � � � � � - � � � � + � � # � � � �" � �  � � � � � ! �  �
Το σχηµατοποίηµα είναι γραµµένο σαν 

ζωγραφιά. Οι λέξεις είναι έτσι γραµµένες, ώστε να 
σχηµατίζουν το θέµα του ποιήµατος. Το 
σχηµατοποίηµα διαβάζεται µε πολλούς τρόπους. 

Τα παιδιά της Γ΄ τάξης έγραψαν τα δικά τους 
σχηµατοποιήµατα. 
 

Καρχαριάκι γλυκό µου 
που τρως ανθρώπους και ψάρια. 
Είσαι σπάνιος στα ψάρια, 
σε πιάνουν οι ναυτικοί 

και το λαµπερό σου γκρι δέρµα 
φαίνεται στον ήλιο. � � + � 1 2 - � � 0 � - � � � ) 0 ) $ 1 2 - � � + $ 1 0 - �

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Στα γαλάζια κύµατα της θάλασσας, 
ταξιδεύει ένα καραβάκι! 

Και στο βυθό της θάλασσας 
µικρά ψάρια κυνηγιούνται 
και παίζουν µε χαρά 

και οι αχινοί κοιµούνται βαθιά. � $ * 0 * � � - � � + $ 1 0 - � � � + & , 1 2 - �  * � � � � �
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μεγάλη σκεπή, 
µεγάλη πόρτα, 

φωτεινό παράθυρο, 
λάµπα που φωτίζει, 
καπνός που αρµενίζει 
σε καθαρό σπίτι. � � , � % � 1 2 - � ! � + � ) 1 � � � + , � - * � + & & 1 2 - � " ) � � % , � �

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τα πανιά σου ανεµίζουν 
στην ήρεµη θάλασσα. 
Τα ψάρια κολυµπούν 
από κάτω σου. 

Τα νησάκια βλέπουν 
τα όµορφα πανιά σου. 
Ταξιδεύεις, ταξιδεύεις 
στον όµορφο γιαλό. � + � � & * � & , + � � + & , 1 2 - � � + � � 0 + � � � �
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Είµαι η ελληνική σηµαία,  
το γαλάζιο µου χρώµα  
θυµίζει τη θάλασσα  
και το άσπρο µου χρώµα  
θυµίζει την ελευθερία.  
Κυµατίζω µε καµάρι  
στους πολέµους τριγυρίζω  
και τους εχθρούς µου φοβίζω! � + � % � 1 2 � %  + � 1 + � � ) 0 ) $ 1 2 - � " 1 � � � �� + & , 1 2 - � " , � � - �� # � � � �

Η ενότητα 7 στο µάθηµα της γλώσσας αφορούσε 
τη «µαγεία» της µουσικής. Εµείς ακολουθήσαµε  
τους δρόµους της, γι’ αυτό θα θέλαµε µέσα από αυτά 
που διαβάσαµε και γράψαµε να σας µεταφέρουµε 
στη µαγική της χώρα, για να γνωρίσετε πόσο δυνατός 
είναι ο µουσικός ήχος που µπορεί να είναι τόσο 
ευχάριστος όσο ευχάριστη είναι και µια µουσική 
µελωδία που αγγίζει την καρδιά κάθε ανθρώπου.   

Τα µουσικά όργανα χωρίζονται:  " ) ' � ( � � 2 +
 [σύνθετη λέξη από την πρόθεση εν  

και το ουσιαστικό χορδή]: ονοµάζουµε τα µουσικά  
όργανα που έχουνε χορδές, όπως: κιθάρα, µπουζούκι, 
λύρα, µαντολίνο, πιάνο, λαούτο, µπαγλαµάς, βιολί, 
βιόλα, βιολοντσέλο, άρπα κ.ά. " ) � & ) % $ , �

 [πνέω = φυσώ]: ονοµάζουµε τα 
µουσικά όργανα που λειτουργούν όταν φυσάµε: 
φλογέρα, σαξόφωνο, τροµπέτα, κλαρίνο, φλάουτο, 
κορνέτα, φυσαρµόνικα κ.ά. " ) � � � % $ , �

 [κρούω = χτυπώ]: ονοµάζουµε τα 
µουσικά όργανα που παίζονται µε κρούση, δηλαδή 
όταν τα χτυπάµε: τύµπανο, ντέφι, τουµπερλέκι, 
πόγκος, καστανιέτες, κλαρινέτα κ.ά. � � � , - & � # � � � -� � �  � �  	 �� � � ! � " �

Συχνά αποκαλείται όργανο – ορχήστρα χάρη 
στην ικανότητά του να παίζει χωρίς συνοδεία 
πολύπλοκα πολυφωνικά έργα. Η µεγάλη έκτασή του 
και οι 

απεριόριστες ηχοχρωµατικές και εκφραστικές του 
δυνατότητες  το έκαναν αναπόσπαστο µέλος των 

συνόλων µουσικής δωµατίου και το αγαπηµένο σόλο 
όργανο των συνθετών. 

Το πιάνο, αν και έχει το µεγαλύτερο ρεπερτόριο 
από όλα τα άλλα όργανα στην ορχήστρα, 
χρησιµοποιείτε µάλλον σπάνια. Συναντάται σε πολλά 
είδη µουσικής εκτός από τη λεγόµενη ‘‘κλασική’’ 
όπως τζαζ, µπλουζ,, ροκ κ.ά. Ο πολύπλοκος 
µηχανισµός του αποτελείται από τις χορδές, το 
µεταλλικό πλαίσιο που τις συγκρατεί, το ηχείο, τα 
πλήκτρα, το µηχανισµό κρούσης των χορδών, τα 
πεντάλ και το ξύλινο σώµα που περιέχει όλα τα 
προηγούµενα. Σήµερα απαντώνται δύο µορφές 
πιάνου. Το όρθιο (ύψος περίπου 120εκ.) και το πιάνο 
µε ουρά η οποία µπορεί να έχει ελάχιστο µήκος 150 
εκ. (baby gand) και µέγιστο τα 270 εκ.(concert 
grand), εάν και έχουν κατασκευαστεί πιάνα 
µικρότερων ή µεγαλύτερων διαστάσεων.  � + � + � � � % � * � � � - � + � + $ � ) % 
 # � # � � � - 3� � � ! � � !

To βιολί είναι το µικρότερο όργανο της 
οικογένειας των εγχόρδων µε 
δοξάρι και έχει χαρακτηριστικά 
λαµπερό και γλυκό ήχο. Το 
σχήµα του είναι ανθρωπόµορφο 
και η κατασκευαστική δοµή του 
θεωρείται αξεπέραστη για την 
παραγωγή και την ενίσχυση του 
ήχου. 

Το βιολί έχει τέσσερις 
χορδές που είναι κουρδισµένες 
σε πέµπτες σολ, ρε, λα, µι. Το 
µήκος ηχείου είναι περίπου 35 
cm.Στην ορχήστρα είναι το 
κύριο µελωδικό όργανο και 
υπάρχουν δύο οµάδες βιολών, τα 
πρώτα και τα δεύτερα. Ο 
έξαρχων βιολιστής της 
ορχήστρας [ο κορυφαίος των 
πρώτων βιολιών] έχει τη 
σηµαντικότερη και 
αποφασιστικότερη θέση µετά το 
µαέστρο. Το βιολί, λόγω της 
δυνατότητάς του να παίζει εξίσου εκφραστικά τα 
αργά και τα λυρικά όσο και τα δεξιοτεχνικά 
περάσµατα, κατέχει ξεχωριστή θέση όχι µόνο στην 
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κλασική µουσική αλλά και σε άλλα είδη, ενώ 
χρησιµοποιείται και στην παραδοσιακή µουσική 
πολλών λαών σε όλο τον κόσµο. Οι περισσότεροι 
συνθέτες έχουν γράψει σολιστικά έργα για βιολί, το 
οποίο, µαζί µε το πιάνο, διαθέτει το πλουσιότερο 
ρεπερτόριο µουσικής δωµατίου.  

Το βιολί τοποθετείται κάτω από την αριστερή 
πλευρά του σαγονιού του εκτελεστή. Σύροντας το 
δοξάρι µε το δεξί χέρι πάνω στις χορδές, ο βιολιστής 
παράγει τον ήχο, ενώ πατώντας µε τα δάχτυλα του 
αριστερού χεριού τις χορδές στην περιοχή της 
ταστιέρας (ή µπράτσου) µεταβάλλει το µήκος τους 
και συνεπώς το τονικό ύψος του παραγόµενου ήχου. ! " � " 	 � " � �  � � � � � ! �

Το βιολί, που εδώ και 350 χρόνια θεωρείται ο 
βασιλιάς των οργάνων, υπήρξε στις αρχές τις 
ιστορίας του ένα «παρακατιανό» όργανο που απλώς 
συνόδευε τη µουσική σε χορούς και πανηγύρια, ενώ 
οι βιολιστές είχαν τη φήµη κατώτερων µουσικών. 

Τα αριστουργήµατα των µεγάλων Ιταλών 
κατασκευαστών έχουν πολλές φορές ανυπολόγιστη 
αξία, ξεπερνώντας τα 1.200.000 ευρώ.  + � + ' 0 + " * $ � � � � + # � # � � � - 3� � ! � � �

Η βιόλα είναι το δεύτερο 
µεγαλύτερο όργανο της 
οικογένειας του βιολιού και ο ήχος 

της είναι πιο σκούρος και πιο θάµπος 
από του βιολιού. 

Η βιόλα είναι απαραίτητη στο 
σώµα των έγχορδων µε δοξάρι 
στην ορχήστρα και στα σχήµατα 
µουσικής δωµατίου, δίνοντας τη 
σηµαντική µεσαία φωνή. Είναι 
κατά µέσο όρο έξι εκατοστά 
µεγαλύτερη από το βιολί όµως 
η κατασκευαστική δοµή της 
παραµένει ακριβώς η ίδια. 
Επίσης, έχει τέσσερις χορδές, 

κουρδισµένες σε πέµπτες ντο, σολ, ρε, και λα 
Παίζεται ακριβώς όπως το βιολί, δηλαδή 
τοποθετείται κάτω από την αριστερή πλευρά του 
σαγονιού του εκτελεστή και στηρίζεται στον ώµο 
του. Ο βιολίστας, τραβώντας µε το δεξί χέρι το 
δοξάρι πάνω στις χορδές, παράγει τον ήχο, ενώ 
πατώντας τα δάχτυλα του αριστερού χεριού πάνω 

στη χορδή, στη περιοχή της ταστιέρας, αλλάζει το 
µήκος της χορδής και συνεπώς και το τονικό ύψος 
(δηλαδή τις νότες). Η βιόλα προέρχεται από τη viola 
da braccio, η οποία έγινε µέλος της οικογένειας του 
βιολιού από το 1530. 	 - � - , � * � 2 � % � 0 ' & - # � # � � � - 3� �  � �

Η άρπα, ένα πανάρχαιο όργανο, είναι ένα από τα 
οµορφότερα  της συµφωνικής ορχήστρας. Ο αιθέριος 
ήχος της αγαπήθηκε από πολλούς συνθέτες που τη 

χρησιµοποίησαν τόσο 
ως σόλο όργανο όσο 
και σε ορχηστρικά 
σόλο και στη µουσική 
δωµατίου.  

Πρόκειται για 
χορδόφωνο νυκτό 
όργανο. Αποτελείται 
από ένα τριγωνικό 
πλαίσιο (που 
δηµιουργείται από ένα 

καµπυλόγραµµο 
λαιµό, µια κολόνα και 
ένα λοξ ό προς τα 
πάνω ηχείο) στο οποίο 
υπάρχουν τεντωµένες 
οι χορδές. Έχει επτά 
πεντάλ. Οι 47 χορδές 

της είναι ένας συνδυασµός είτε εντέρινων, νάιλον και 
µεταλλικών είτε εντέρινων και µεταλλικών. Πολύ 
συχνά το πλαίσιό της έχει περίτεχνα σκαλίσµατα και 
στολίσµατα. Το ύψος της φτάνει τα 180 µε 190 εκ. 
και η έκταση της τις 6 ½ οκτάβες.  

Ο εκτελεστής  κάθεται και γέρνει την άρπα προς 
το µέρος του τοποθετώντας την ανάµεσα στα γόνατα 
του και ακουµπώντας τη στο δεξί του ώµο. Με το 
δεξί του χέρι τραβά τις πιο κοντές χορδές και µε το 
αριστερό τις µακρύτερες, ενώ µε τα πόδια χειρίζεται 
τα πεντάλ. Το χαρακτηριστικό glissando της άρπας 
γίνεται µε το γρήγορο πέρασµα των δακτύλων πάνω 
από τις χορδές. Κάποιες από αυτές, µάλιστα, είναι 
χρωµατισµένες για να βοηθούν τον εκτελεστή οπτικά 
στην αναγνώριση τους. � + � + 2 � � � % 0 � �  * ( � 0 - � # � # � � � - 3 ! �  � " ! � � ! � � � � � � " �  � � � #  #  � �  � " 3

Με αφορµή το απόσπασµα από το βιβλίο του 
Ηλία Βενέζη «ΑΙΟΛΙΚΗ ΓΗ», το οποίο διαβάσαµε 
στο µάθηµα της Γλώσσας και το οποίο αναφερόταν 
στους πρόσφυγες της Μικρασιατικής Καταστροφής, 
οι µαθητές της ΣΤ΄ τάξης πήραν συνεντεύξεις από 
συγγενικά τους πρόσωπα (παππούδες, γιαγιάδες, 
θείους) που έχουν καταγωγή από τη Μικρά Ασία, για 
να µάθουν περισσότερα πράγµατα για τη ζωή των 
παππούδων τους εκεί και για τον ξεριζωµό. Αυτές τις 

συνεντεύξεις θα παραθέσουµε στο σηµερινό και στα 
επόµενα φύλλα της εφηµερίδας µας.     

 " � " � " � � � � � � � � � � " � � � �  �  � �� � � � 	 � � � � � � " ! � �
ΕΡΩΤΗΣΗ: Από πού είναι η καταγωγή σου; 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Η καταγωγή  µου είναι από τον 

Πόντο και συγκεκριµένα από την Κερασούντα απ’ 
όπου ήρθε η γιαγιά µου.  

ΕΡΩΤΗΣΗ: Πώς ήταν η ζωή τους εκεί; 
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ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Απ’ ότι µου είχε πει η γιαγιά µου 
η ζωή τους εκεί κυλούσε ήρεµα και ωραία. 
Συνυπήρχαν ειρηνικά µε τους Τούρκους. Η γιαγιά 
µου καταγόταν από µία οικογένεια εφοπλιστών. Ο 
πατέρας της είχε καράβια. Ζούσαν σε ένα µεγάλο 
σπίτι, είχαν υπηρέτριες και µάθαιναν γαλλικά και 
πιάνο. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Έτσι ζούσαν και άλλοι Πόντιοι; 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Ναι, οι πιο πολλοί Πόντιοι ήταν 

ευκατάστατοι, γιατί ασχολούνταν κυρίως µε το 
εµπόριο. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Γιατί η γιαγιά σου ήρθε στην 
Ελλάδα; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Ήρθε στην Ελλάδα όταν έγινε η 
ανταλλαγή των πληθυσµών το 1922. Ενώ ζούσαν 
ειρηνικά, ξαφνικά οι Τούρκοι τους έδιωξαν. ∆εν 
µπόρεσαν να πάρουν τίποτα µαζί τους. Έχασαν όλη 
την περιουσία τους και ήρθαν πάµφτωχοι και 
εγκαταστάθηκαν στην Καλαµαριά της 
Θεσσαλονίκης.  

ΕΡΩΤΗΣΗ: Σου περίγραψε ποτέ η γιαγιά σου 
πώς ήταν η µέρα που έφυγαν από τον Πόντο; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Ναι, όταν τους έδιωξαν από τον 
Πόντο, ήταν 16 χρονών, αρκετά µεγάλοι για να 
θυµούνται. Είχαν πάρει µαζί τους µόνο τα ρούχα που 
φορούσαν. ∆εν πήραν τίποτα άλλο µαζί τους, γιατί 
είτε δεν τους άφησαν οι Τούρκοι, είτε δεν πρόλαβαν, 
γιατί όλα έγιναν ξαφνικά. Τους ανέβασαν σ’ ένα 
πλοίο. Χιλιάδες άτοµα στοιβαγµένα το ένα πάνω στο 
άλλο. Χωρίς φαΐ και χωρίς ελπίδα. Οι άντρες 
στέκονταν αµίλητοι και στενοχωρηµένοι και οι 
γυναίκες µοιρολογούσαν για το κακό που τους 
βρήκε. Πολλοί από αυτούς πέθαναν προτού 
προλάβουν να φτάσουν στην Ελλάδα. Ένας από 
αυτούς ήταν o πατέρας της γιαγιάς µου. Εύχοµαι να 
µη ζήσει τέτοια καταστροφή κανείς άλλος άνθρωπος 
πάνω στη γη. 

- Ευχαριστώ.  � + � + 2 � � � % 0 � � � � 2 � � 
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Ο προπάππους µου Σιδηρόπουλος Ευστάθιος 
όπως έζησε στην Μ. Ασία µέχρι την ηλικία των 9 
χρονών και τα διηγήθηκε στα παιδιά του. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Πώς λέγεστε; 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Λέγοµαι Σιδηροπούλου 

Αναστασία. 
ΕΡΩΤΗΣΗ: Πότε έφυγε ο πατέρας σας από την 

Τουρκία; 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Το 1922, τον Αύγουστο, ο Κεµάλ, 

που ήταν τότε πρωθυπουργός της Τουρκίας, τους 
ανάγκασε να φύγουν από τη Μ. Ασία.  

ΕΡΩΤΗΣΗ: Ο παππούς έφυγε µόνος ή µε τους 
γονείς του και πόσο χρονών ήταν; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Έφυγε µε τους γονείς του και στο 
δρόµο πέθανε η αδερφή του, όπως και πολλά παιδιά 
που δεν άντεξαν την πείνα, καθώς και οι µεγάλοι που 
πέθαιναν από τις κακουχίες. Όταν έφυγε, ήταν 9 
χρονών. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Πώς περνούσανε µε τους Τούρκους; 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Με τους απλούς πολίτες ήταν 

πολύ αγαπηµένοι, γι’ αυτό και γνωρίζανε και την 
τούρκικη γλώσσα. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Με τι ασχολούνταν; 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Με την κτηνοτροφία, την 

πτηνοτροφία, είχανε χωράφια και τα 
καλλιεργούσανε. Αν και οι επιστάτες ήταν Τούρκοι, 
δεν υπήρχαν τσακωµοί µεταξύ τους.     

ΕΡΩΤΗΣΗ: Πως περνούσανε τις ελεύθερες 
ώρες; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Στις γιορτές και στις ελεύθερες 
ώρες κάνανε το λεγόµενο παρακάθι που ακόµα έχουν 
οι γιαγιάδες και οι παππούδες µας. Εκεί µαζεύονταν 
και µαγειρεύανε, γι’ αυτό και έχουµε κάποια στοιχεία 
της τούρκικης κουζίνας.                                                                                                                                                                  

ΕΡΩΤΗΣΗ:  Πότε άρχισε να γίνεται ο διωγµός;  
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Ο διωγµός άρχισε να γίνεται 

µεταξύ του 1920 και 1922. Ο Κεµάλ τους ανάγκασε 
να εγκαταλείψουν τις περιοχές της Μ. Ασίας, όπως η 
Σµύρνη, οι περιοχές του Πόντου, η Καισάρεια, η 
Καππαδοκία, και άλλες µεγάλες πόλεις.   

ΕΡΩΤΗΣΗ: Τι κακό έκαναν οι Τούρκοι στους 
Έλληνες; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Το κακό είναι ότι είχαν αρχίσει οι 
λεηλασίες, µάζευαν τα παιδιά και τις γυναίκες, 
έπαιρναν τα χωράφια τους, τους εξανάγκαζαν να 
δουλεύουν για τους Τούρκους και σκότωναν τους 
άντρες.  

ΕΡΩΤΗΣΗ: Μετά από αυτό το γεγονός τι έγινε; 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Άφησαν όλα τα υπάρχοντά τους 

και µε τα κάρα και τις οικογένειές τους ξεκίνησαν 
και ήρθαν όλοι στην Ελλάδα, µερικοί έφυγαν και στη 
Ρωσία. Πολύ λίγοι µείνανε στο Πόντο σαν να είναι 
φύλακες της πατρίδας µας και έχουνε κρατήσει την 
ποντιακή γλώσσα και έθιµα. 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Πότε έγινε η ανταλλαγή; 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Η ανταλλαγή έγινε το 1923, όταν 

αποφάσισαν να ανταλλάξουν τους πληθυσµούς. Στη 
Θράκη, που µένουν ακόµα Τούρκοι, οι Έλληνες δεν 
τους είχαν εµπιστοσύνη και δεν πήγαν στα εδάφη 
τους, γιατί φοβόντουσαν να µην τους σκοτώσουν και 
περάσουν όλα όσα πέρασαν ξανά.   

ΕΡΩΤΗΣΗ: Τι θυµάστε από τον πόλεµο 
σύµφωνα µε όσα σας είπε ο πατέρας σας; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Θυµάµαι πως ο πατέρας µου µου 
είχε πει ότι οι γονείς του λέγανε πως το πλοίο 
Αβέρωφ πολέµησε τόσο σκληρά που έκανε όλο τον 
τούρκικο στόλο να φύγει.  

ΕΡΩΤΗΣΗ: Τι έγινε στο τέλος; 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Οι παππούδες ήρθαν και 

κατοίκησαν στην Ελλάδα. Όσοι φύγαν µε τα πλοία 
πήγαν στον Πειραιά Μικρασιάτες και Πόντιοι όπου 
κατοικούν µέχρι και σήµερα. Οι άλλοι που ήρθαν µε 
τα κάρα ήρθαν και έζησαν στη Μακεδονία µέχρι και 
τώρα που είµαστε εµείς εδώ. " ) 0 1 2 � % " , ) � + & 1 + # " � # � � � - 3



� � � � � � � � � � � � � 	 
 � � � � � � � � � � �  ! � � ! � � � �  � ! � � � " � � � � ! � �  � "
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Την Παρασκευή 27 του Φλεβάρη διοργανώσαµε 

ένα πάρτι µασκέ σε µία αίθουσα του σχολείου µας.  
Όλα τα παιδιά ήρθαµε στο σχολείο ντυµένα µε 

αποκριάτικες στολές. Κάθε παιδί έφερε κι από κάτι 
φαγώσιµο καθώς επίσης χυµούς και αναψυκτικά για 
το µπουφέ.  

Στην αρχή χορεύαµε ασταµάτητα. Μετά από λίγη 
ώρα τα παιδιά έµπαιναν το ένα πίσω από το άλλο 
κατά τάξη, για να σερβιριστούν νόστιµες λιχουδιές 
από τον µπουφέ. Αφού φάγαµε και ήπιαµε, 
ακολούθησε στην συνέχεια διαγωνισµός χορού και 
αµφίεσης. Κάθε τάξη ανέβαινε στην πίστα και 
χόρευε το τραγούδι που είχε επιλέξει. 

Από το νηπιαγωγείο βγήκε  νικητής ο Ηλίας 
Καφτιράνης.  

Από την Πρώτη τάξη βγήκε νικητής ο Παύλος 
Σγουρέλης.  

Από την ∆ευτέρα τάξη βγήκε νικήτρια Νεφέλη 
Φαντίδου. 

Από την Τρίτη τάξη βγήκε νικήτρια η Όλγα 
∆ηµητριάδου. 

Από την Τετάρτη τάξη βγήκε νικήτρια η Ηλιάνα 
Ηλιάδου. 

Από την Πέµπτη τάξη βγήκε νικήτρια η 
Κατερίνα Παπαδοπούλου. 

Από την Έκτη τάξη βγήκε νικήτρια η Βερόνικα 
Ανδρεάδου. 

Οι νικητές ανταµείφθηκαν µε ένα βιβλίο.  
Μετά το διαγωνισµό χορέψαµε όλες µαζί οι 

τάξεις και το πάρτι έφτασε στο τέλος του. ! � + & & 1 2 � % ! � � & & + � � + � % � 1 2 � % � 0 ' & - � " ) � ) � , $ 1 2 � % � � � $ + # " � # � � � - 3 ! � � � � �  ! � � � �  � " � � " � " � � � � " " � � � " ! � �
Την Τετάρτη, στις 25 Φεβρουαρίου, το σχολείο 

µας επισκέφθηκε το θέατρο Εγνατία στη 
Θεσσαλονίκη. Η παράσταση που παρακολουθήσαµε, 
λεγόταν 

� � * � � � 0 - $ * � � � % $ ) � , � % � � * $ , � � � & - �$ + & � + � + � � � * �
.  

Μέχρι να αρχίσει η παράσταση, περιµέναµε για 
λίγο… Όταν χτύπησε 4 φορές το καµπανάκι, η 
παράσταση άρχισε. Τότε όλοι οι ηθοποιοί βγήκαν 
έξω και µας ξεσήκωσαν µε τους χορούς και το 
τραγούδι τους. Μετά το τραγούδι, µας παρουσίασαν 
την παράσταση, την οποία είχε ετοιµάσει η σπουδαία 
ηθοποιός Κάρµεν Ρουγγέρη. Η παράσταση ήταν 
πολύ ωραία, αλλά και πολύ αστεία. Το έργο είχε ως 
θέµα « τις γυναίκες», οι οποίες ήταν πολύ 
καταπιεσµένες από τους άντρες τους και ήθελαν να 
έχουν την εξουσία. Έτσι αποφάσισαν να ντυθούν 
άντρες και να πάνε στην Εκκλησία του ∆ήµου. Οι 
γυναίκες πήραν την εξουσία και προσπάθησαν να 
κυβερνήσουν µε δικαιοσύνη.  

Οι ηθοποιοί, φορούσαν πολύ ωραία, 
εντυπωσιακά και πολύχρωµα κουστούµια. Η 
µουσική επένδυση του έργου, ήταν µε µουσική από 
δηµοτικά τραγούδια. Τα σκηνικά της παράστασης, 

έδειχναν σπίτια από την Αθήνα. Ένα από αυτά άνοιγε 
και γινόταν Εκκλησία του ∆ήµου, στην οποία 
γινόντουσαν οι συνελεύσεις. Όλοι εκείνοι που πήραν 
µέρος στην παράσταση έπαιξαν το ρόλο τους 
εξαιρετικά. Η παράσταση διήρκησε περίπου 2 ώρες.  

Στο τέλος, όλα τα παιδιά πήραµε αυτόγραφα από 
γνωστούς ηθοποιούς, οι οποίοι έπαιξαν στο θέατρο, 
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αλλά και τρεις µαθητές από τη ΣΤ΄ τάξη, πήραν 
συνέντευξη από τρεις ηθοποιούς. Μετά από λίγη 
ώρα, πήγαµε στο λεωφορείο µας και φύγαµε. Η 

παράσταση άρεσε πολύ σε όλους τους θεατές, που 
την είδαν. Περάσαµε πολύ ωραία!                                                                                        � � + & + $ * � 2 � % � � � 1 & + � � & 2 � ) � 2 � % � ) � � & * � + # " � # � � � - 3" � " � " � � � � � � � � � � � � � ! � � " � � " � �  � " � � " � "�  � � � " � �

 Πώς λέγεστε;  ! � " " � " �
Γιάννης Καραµφίλης. � �   ! � �
Γεωργία Κούρτη.  � � � � " � � " �
Χρυσοβαλάντης Κωστόπουλος. �  � � � " � �
Πόσων χρονών είστε;  ! � " " � " �
38.   � �   ! � �
 28.� � � � " � � " �

29.�  � � � " � �
Από πού είστε;  ! � " " � " �
 Από εδώ, από Θεσσαλονίκη.   � �   ! � �
Από Αθήνα.� � � � " � � " �
Από Θεσσαλονίκη. �  � � � " � �
Πώς αποφασίσατε να γίνετε 

ηθοποιός; Αυτό ήταν το όνειρό σας;  ! � " " � " �
∆εν ήταν το όνειρό µου, το 

αποφάσισα πολύ αργά, σε σχετικά µεγάλη ηλικία 
αλλά µου άρεσε τόσο πολύ που το ακολούθησα από 
ένα σηµείο και µετά.    

 � �   ! � �
∆εν ήταν το όνειρό µου, έχω 

σπουδάσει και άλλα πράγµατα (οικονοµικά) αλλά 
µετά µου άρεσε τόσο πολύ που το αποφάσισα.� � � � " � � " �

Εµένα ήταν το όνειρό µου. Από 
πιτσιρικάς ήθελα να γίνω ηθοποιός, µου άρεσε και το 
ακολούθησα από µικρή ηλικία, ερασιτεχνικά και 
µετά στη σχολή. �  � � � " � �

Από ποια σχολή αποφοιτήσατε;  ! � " " � " �
Είµαι από τη σχολή Ροντίδη, δεν 

έχω αποφοιτήσει, έχω φοιτήσει στη σχολή Ροντίδη, 
έχω φοιτήσει και σε ένα εργαστήρι θεατρικής τέχνης 
αλλά δεν έχω ολοκληρώσει τις σπουδές µου.     � �   ! � �

Από τη σχολή Βεάκη στην Αθήνα.� � � � " � � " �
 Εγώ τελείωσα τη σχολή του 

Κρατικού Θεάτρου Βορείου Ελλάδος. �  � � � " � �
Πόσα χρόνια κάνετε αυτή τη 

δουλειά;  ! � " " � " �
Έντεκα.   � �   ! � �
 ∆ύο.

ΒΑΛΑΝΤΗΣ: Τέσσερα. �  � � � " � �
Σε πόσα θεατρικά έργα έχετε 

παίξει;  ! � " " � " �
 Γύρω στα 25.     � �   ! � �
 2, ένα στην Πάτρα και ένα εδώ στη 

Θεσσαλονίκη και κανένα στην Αθήνα.� � � � " � � " �
 Νοµίζω πως είναι 10 

παραστάσεις στις οποίες έχω λάβει µέρος.�  � � � " � �
Έχετε παίξει µε γνωστούς 

ηθοποιούς;  ! � " " � " �
 Με την  κυρία Κάρµεν Ρουγγέρη, µε 

τον Βασίλη τον Πουλικάκο, µε τον Κρατερό 
Κατσούλη.     � �   ! � �

 Στην τηλεόραση έχω παίξει µε 
γνωστούς ηθοποιούς, µε το Γιάννη Μπέζο, την 
Κατερίνα Λέχου, την Ιωάννα Πηλιχού, τον Πέτρο 
Μπουσουλόπουλο και το ∆ηµήτρη Μαυρόπουλο.� � � � " � � " �

Εγώ έχω παίξει µε την  
Καριοφυλλιά  Καραµπέτη, µε τον Γιάννη 
Τσιµιτσέλη, τον Ορφέα τον Αυγουστίδη και τον 
Τάσο τον Κωστή. �  � � � " � �

Έχετε παίξει σε κάποια τηλεοπτική 
σειρά;  ! � " " � " �

 Όχι.     � �   ! � �
 Ναι, στους «Ευτυχισµένους µαζί».� � � � " � � " �
 Ναι, στη «Λούφα και 

παραλλαγή» στη ΝΕΤ.     �  � � � " � �
Έχετε παίξει ποτέ στο αρχαίο 

θέατρο της Επιδαύρου κι αν όχι θα θέλατε να 
παίξετε;  ! � " " � " �

Έπαιξα ευτυχώς το 2006 µε το 
Κ.Θ.Β.Ε. στην «Ιφιγένεια εν Ταύροις».     � �   ! � �

 Όχι, και θα ήθελα πάρα πάρα πάρα 
πολύ να παίξω, µέχρι τον ουρανό το θέλω.� � � � " � � " �

Έπαιξα το καλοκαίρι που µας 
πέρασε  µε το Εθνικό Θέατρο τους δύο «Οιδίποδες» 
σε µια ενιαία παράσταση που είχε σκηνοθετήσει η κ. 
Ρούλα Πατεράκη και ήµασταν κοµπάρσοι. �  � � � " � �

Ποιος ηθοποιός σας αρέσει;  ! � " " � " �
 Η Κατίνα Παξινού, η Μαίρη 

Αρώνη, ο Λάµπρος Κωνσταντάρας.   � �   ! � �
 .  Μ’ αρέσει πολύ ο ∆ηµήτρης ο 

Καταλειφός και από γυναίκες η Μάνια 
Παπαδηµητρίου, στην κωµωδία µου αρέσει πολύ ο 
Γιάννης ο Μπέζος, ο ∆ηµήτρης ο Μαυρόπουλος, ο 
Παύλος ο Χαϊκάλης και ο Πέτρος Φιλιππίδης.� � � � " � � " �

 Εµένα µου αρέσει πολύ ο 
Ιεροκλής ο Μιχαηλίδης, θεωρώ ότι είναι ένας 
ηθοποιός που αλλάζει πολύ εύκολα το στυλ του. �  � � � " � �

Σας αρέσει το επάγγελµα που 
κάνετε και τι είναι αυτό που σας αρέσει;  ! � " " � " �

 Μου αρέσει πάρα πολύ το 
επάγγελµα που κάνω κι αυτό που µου αρέσει είναι 
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 � � � � � 
ότι βρίσκοµαι διαρκώς σε µία εγρήγορση. Η δουλειά 
αυτή καταναλώνει όλη την ενέργειά µου και αυτό 
είναι εκπληκτικό. ∆εν είναι µια δουλειά που µου 
φέρνει πλήξη, είναι χαρούµενη, είµαι πολύ 
δραστήριος σε αυτή τη δουλειά, αλλάζω ρόλους.    � �   ! � �

 Μου αρέσει πάρα πολύ που µπορώ 
να επικοινωνώ µε τους άλλους και πάνω στη σκηνή 
ξεχνώ τα πάντα και απλώς επικοινωνώ.  � � � � " � � " �

 Υπάρχει µια διαφορά, όταν 
κάνεις επαγγελµατικά θέατρο, είναι πολύ δύσκολο να 
βιοποριστείς από το θέατρο και από την τέχνη 
γενικότερα. Σαν δουλειά είναι υπέροχη, µου αρέσει 
πάρα πολύ, απλώς περνάµε και δύσκολες φάσεις στο 
θέµα της επιβίωσης, οικονοµικά. �  � � � " � �

Σας κουράζει;  ! � " " � " �
 Όχι, δεν υπάρχει κούραση σε αυτή 

τη δουλειά, αυτό που κάνουµε είναι αγάπη και 
µεράκι.    � �   ! � �

 Όχι, µε τίποτα.� � � � " � � " �
 Υπάρχουν στιγµές που ως 

άνθρωπος κουράζεσαι. Αλλά δεν είναι αυτό το 
καθηµερινό, να ξυπνάς το πρωί και να κάνεις 
αγγαρεία. �  � � � " � �

Όταν παίζετε, έχετε άγχος;   ! � " " � " �
 Προσωπικά όχι. Άγχος δεν υπάρχει. 

Αυτό που λένε αγχώνοµαι πώς θα βγω στο «σανίδι» 
δεν υπάρχει. Όταν κάνεις καλή προπαρασκευή, 
σωστές πρόβες, το άγχος φεύγει στις πρόβες. Στις 
πρόβες µπορεί να έχεις πολύ άγχος, όταν όµως 
ξεκινάς την παράσταση, πρέπει να είσαι έτοιµος. Κι 
από κει και πέρα δεν πρέπει να έχεις άγχος. Ίσα ίσα 
πρέπει να έχεις χαρά γι’ αυτό που θα δώσεις στον 
κόσµο.    � �   ! � �

  Θα διαφωνήσω, στις πρόβες 
προσωπικά έχω πάρα πολύ άγχος, ενώ πάνω στην 
σκηνή καθόλου, τρακ όµως ναι. Είναι διαφορετικό.� � � � " � � " �

 Όχι, εγώ δεν έχω. Στην αρχή είχα, 
τώρα πια όχι, γιατί αισθάνοµαι ότι αυτό που κάνω το 
προσφέρω µε πολλή αγάπη στον κόσµο κάτω. Είναι 
σαν να έχουν έρθει καλεσµένοι στο σπίτι µου και 
τους υποδέχοµαι. �  � � � " � �

∆ουλεύετε και αλλού;  ! � " " � " �
 Πολλές φορές δουλεύουµε και 

αλλού, σε παραπλήσιες δουλειές. Επειδή υπάρχει 
πρόβληµα οικονοµικό και πολλές φορές δεν τα 
βγάζουµε πέρα, κάνουµε και κάποια παραπλήσια 
δουλειά η οποία δεν έχει σχέση µε το θέατρο. Τώρα 
δεν κάνω κάτι άλλο, µόνο µε το θέατρο ασχολούµαι.     � �   ! � �

 Αυτή τη στιγµή όχι δεν δουλεύω 
κάπου αλλού.� � � � " � � " �

 ∆ουλεύω τώρα σε ένα θέατρο σε 
βραδινή παράσταση Παρασκευή, Σάββατο και 
Κυριακή, εδώ στη Θεσσαλονίκη. 

�  � � � " � �
Στον ελεύθερο χρόνο σας τι 

κάνετε;  ! � " " � " �
 Κάνω εκφωνήσεις σε διαφηµιστικά 

σποτ στο ραδιόφωνο και στην τηλεόραση. Από εκεί 
και πέρα ασχολούµαι και µε τον αθλητισµό και µε τα 
κορίτσια και µε όλα, όπως κάνουν όλοι.     � �   ! � �

 ∆ιαβάζω, γιατί πρέπει να πάρω το 
πτυχίο στη µουσική κάποια στιγµή, έχω καθυστερεί 
10 χρόνια, βγαίνω µε το φίλο µου, µε τις φίλες µου 
και σινεµά πολύ.� � � � " � � " �

 Σινεµά πολύ, µου αρέσει πολύ να 
κάνω βόλτες στην πόλη, να βλέπω ανθρώπους, 
καταστάσεις, µου αρέσει να παρατηρώ τον κόσµο 
γύρω µου. �  � � � " � �

Σας αρέσει ο ρόλος σας; Τι σας 
αρέσει σ’ αυτόν;   ! � " " � " �

 Ο ρόλος µου µου αρέσει πάρα πολύ. 
Είναι ο ρόλος του Βλέπυρου που είναι ο άντρας της 
Πραξαγόρας, µου αρέσει γιατί εµπεριέχει στοιχεία 
του σηµερινού κόσµου µας, δηλαδή πώς είναι ο 
άντρας ο σηµερινός µε την γυναίκα, πώς σκέφτεται 
σε κάποια πράγµατα, και πώς θέλουµε να έχουµε την 
ελευθερία µας, δικαιοσύνη, ισονοµία. Αυτά τα 
πράγµατα είναι διαχρονικά.     � �   ! � �

 Κι εµένα µου αρέσει πολύ ο ρόλος 
µου, κάνω τη Χρεµούλα, ένα κοριτσάκι που δεν 
υπάρχει στο κανονικό κείµενο του Αριστοφάνη, αλλά 
στα έργα της η κυρία Ρουγγέρη βάζει πάντα παιδιά, 
γιατί θεωρεί ότι είναι πιο άµεση η επικοινωνία µε τα 
άλλα παιδιά, το κοινό.� � � � " � � " �

 Εγώ κάνω έναν γείτονα ο οποίος 
εµφανίζεται στην αρχή του έργου ντυµένος µε 
γυναικεία ρούχα, γιατί έχουν κλέψει οι γυναίκες τα 
ρούχα των ανδρών για να πάνε να ψηφίσουν. Επίσης 
κάνω έναν άνθρωπο ο οποίος είναι ο κακός της 
υπόθεσης, τον Βολεψιάδη, και προσπαθεί να κλέψει 
από τις γυναίκες τα υπάρχοντα που παραδίδουν οι 
υπόλοιποι. Μου αρέσει, γιατί βλέπω σ’ αυτόν 
συµπεριφορές σύγχρονες, των σηµερινών ανθρώπων. �  � � � " � �

Ποιο είναι το µήνυµα που θέλετε 
να περάσετε µε το έργο αυτό;  ! � " " � " �

 Το µήνυµα που θέλουµε να 
περάσουµε είναι ότι πρέπει να υπάρχει στην 
κοινωνία µας ισονοµία, δικαιοσύνη, πρέπει όλοι να 
χαίρονται τα αγαθά, να περνάν καλά. � �   ! � �

 Υπάρχουν πάρα πολλά µηνύµατα 
για τη δηµοκρατία, για την ισότητα.� � � � " � � " �

 Τα µηνύµατα που περνάει το 
έργο είναι πάρα πολλά, εγώ θα µείνω κυρίως στο 
θέµα της ειρήνης, που είναι πάντα επίκαιρο και τόσο 
πολύπλοκο, γιατί πάντα, για να έχουµε ειρήνη, 
πρέπει να περνάµε µέσα από πόλεµο. � + � + 2 � � � � 0 � % " ' & + � " ) 0 1 2 � % " , ) � + & 1 + � � + & , 1 2 - �  + � + 
 0 # " � # � � � - 3. � /  �  � ! � �

Στις 24 Μαρτίου οι µαθητές της ∆΄, Ε΄ και ΣΤ΄ 
τάξης του σχολείου µας, για να τιµήσουν την 
Επανάσταση του 1821, παρουσίασαν το χρονικό του 

Αγώνα, εµπλουτισµένο µε ποιήµατα, σκετσάκια και 
τραγούδια. 
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Την επόµενη µέρα πήραν µέρος στη δοξολογία 
που ψάλθηκε στο χωριό και στην παρέλαση που 

έγινε στη Σκύδρα.  

� � 	  �  � " � � � � � � �  � 	 ! �
Την Παρασκευή 27 Μαρτίου το σχολείο µας 

πραγµατοποίησε εκδροµή στο χιονοδροµικό κέντρο 3 
– Πηγάδια της Νάουσας. Ήταν µια υπέροχη 

εκδροµή, µια και µας βοήθησε ο καιρός. Τα παιδιά 
έκαναν σκι, έπαιξαν µε έλκηθρα, ανέβηκαν µε το 
λιφτ στην κορυφή απ’ όπου θαύµασαν τη θέα.  
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Η Μελίνα Μερκούρη (Μαρία Αµαλία 

Μερκούρη) (Αθήνα, 18 Οκτωβρίου 1920 – Νέα 
Υόρκη, �  + � , 1 � %

 1994) ήταν ελληνίδα ηθοποιός 
και πολιτικός. Καταγόταν από σπουδαία οικογένεια 
πολιτικών. Μεγάλη ηθοποιός, βραβευµένη µε διεθνή 
βραβεία και παγκόσµιας ακτινοβολίας 
προσωπικότητα, διετέλεσε υπουργός Πολιτισµού 
όλων των κυβερνήσεων του ΠΑΣΟΚ (όπως τόνισε 
και ο Ανδρέας Παπανδρέου, "άντεξε" και στους 16 
ανασχηµατισµούς κυβέρνησης που έκανε), από το 
1981-1989 και 1993-1994. 

Το Σεπτέµβρη του 1938 γίνεται δεκτή στη 
∆ραµατική Σχολή του Εθνικού Θεάτρου µε 
συµµαθητές, µεταξύ άλλων, τη ∆έσπω ∆ιαµαντίδου, 
την Αλέκα Παΐζη, τον Ανδρέα Φιλιππίδη, τον Αλέξη 
∆αµιανό κ.ά. Το χειµώνα του 1939 παντρεύεται τον 
Παναγή Χαροκόπο. Πρωτοεµφανίζεται στη θεατρική 
σκηνή το 1944 στο Θέατρο Βρετάνια µε το θίασο του 
Γιώργου Παππά και Αντώνη Γιαννίδη, µε το έργο 
του Αλέξη Σολοµού "Το µονοπάτι της Λευτεριάς" 
και ακολουθούν πολλά άλλα έργα. 

Αρκετά σηµαντική ήταν και η πορεία της στον 
διεθνή και ελληνικό κινηµατογράφο. Της χάρισε 
αρκετά βραβεία µε κορυφαίο το βραβείο πρώτης 
γυναικείας ερµηνείας του Φεστιβάλ των Καννών και 
επίσης µία υποψηφιότητα για Όσκαρ γιά το � � � � � � �� � 	 
 � � 

 (� � � � � � � � � � � � � ) το οποίο έχασε απ'την 
Ελίζαµπεθ Τέιλορ το 1960. 

Το κινηµατογραφικό της ντεµπούτο έγινε µε ένα 
θεατρικό έργο που είχε γραφτεί από τον Ιάκωβο 
Καµπανέλλη ειδικά για τη Μελίνα Μερκούρη, το 
"Στέλλα µε τα κόκκινα γάντια", που στην ταινία είχε 
τον τίτλο "Στέλλα" (1955). Η ταινία αυτή ήταν η 
µόνη που έκανε η Μελίνα Μερκούρη µε ελληνική 
παραγωγή(Καραγιάννης Καρατζόπουλος).  

Παράλληλα είχε σπουδαία πορεία στη 
δισκογραφία, καθώς έχουν κυκλοφορήσει πάνω από 
δεκαπέντε δίσκοι της, πέρα από soundtrack ταινιών 

και θεατρικών παραστάσεων και έχει τραγουδήσει 
µεγάλους Έλληνες συνθέτες. 

Στο καιρό της επταετίας πολέµησε σφοδρά τη 
Χούντα, χρησιµοποιώντας τη φήµη και τη λάµψη 
που είχε αποκτήσει, µε συνέπεια να της αφαιρεθεί η 
ελληνική υπηκοότητα. Έδωσε αρκετές συναυλίες και 
διοργάνωσε αρκετά µεγάλο αριθµό πορειών 
αντιδικτατορικού χαρακτήρα. Επεδίωξε και 
συναντήθηκε µε πολιτικούς αλλά και µε πνευµατικές 
προσωπικότητες παγκοσµίου κύρους, µε σκοπό να 
τους ευαισθητοποιήσει ενάντια στη χούντα. Κατά 
την διάρκεια των αγώνων της έγιναν εναντίον της 

απόπειρες δολοφονίας, µία από τις οποίες παραλίγο 
να της στερήσει τη ζωή. 

Με την πτώση της χούντας επιστρέφει στην 
Ελλάδα, όπου και εγκαθίστανται µόνιµα πλέον και 
συνεργαζόµενη µε στελέχη της αντιστασιακής 
οργάνωσης Π.Α.Κ. και τον Ανδρέα Παπανδρέου 
ιδρύουν το Πανελλήνιον Σοσιαλιστικόν Κίνηµα, 
αργότερα Πανελλήνιο Σοσιαλιστικό Κίνηµα 
(ΠΑ.ΣΟ.Κ.). Κατεβαίνει υποψήφια στη Β` Πειραιά 
το 1974 αλλά δεν καταφέρνει να εκλεγεί βουλευτής, 
πράγµα το οποίο επιτυγχάνει το 1977. ∆ιετέλεσε 
υπουργός Πολιτισµού το 1981-1989 και 1993-1994, 
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θέση η οποία της έδωσε το έναυσµα για να ξεκινήσει 
εκστρατεία για την επιστροφή των κλεµµένων 
µαρµάρων της Ακρόπολης από τον Λόρδο Έλγιν, τα 
οποία βρίσκονται στις προθήκες του Βρετανικού 
Μουσείου, να δηµιουργήσει το θεσµό των δηµοτικών 
περιφερειακών θεάτρων (γνωστά ως ∆Η.ΠΕ.ΘΕ.) µε 
σκοπό την πολιτιστική ανάπτυξη της ελληνικής 
περιφέρειας αλλά και τον θεσµό των πολιτιστικών 
πρωτευουσών της Ευρώπης, µε πρώτη την Αθήνα το 
1985. Το 1990 διεκδίκησε την δηµαρχία της Αθήνας 
χωρίς όµως επιτυχία. Στη δεύτερη θητεία της στο 
υπουργείο πολιτισµού δίνει µεγάλη σηµασία στην 
εισαγωγή του πολιτισµού και της θεατρικής αγωγής 
στα σχολεία αλλά καταβεβληµένη από πολύχρονη 

µάχη µε τον καρκίνο άφησε την τελευταία της πνοή 
στο νοσοκοµείο Memorial της Νέας Υόρκης, την 
Κυριακή 6 Μαρτίου του 1994. 

Ο θάνατός της προκάλεσε εκδηλώσεις 
συγκίνησης σε όλο τον κόσµο. Πολλοί πολιτικοί 
ηγέτες στέλνουν συλλυπητήρια µηνύµατα στην 
οικογένειά της και στην Ελλάδα. Την ώρα της 
κηδείας της τα θέατρα και τα µαγαζιά στο Broadway 
παραµένουν κλειστά ενώ η έκτη Μαρτίου, 
ηµεροµηνία θανάτου της, έχει ορισθεί από την 
UNESCO ως παγκόσµια µέρα πολιτισµού κατά την 
οποία δίνεται το Βραβείο «Μελίνα Μερκούρη» ως 
βραβείο πολιτιστικής προσφοράς. � � + & + $ * � 2 � % � � � 1 & + � " ) � ) � , $ 1 2 � % � � � $ + � � + & , 1 2 � % 	 
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Η σύγχρονη ιστορία διδάσκει ότι οι Ηνωµένες 
Πολιτείες Αµερικής, είναι ο τόπος που γεννήθηκε το 
γυναικείο εργατικό κίνηµα. Άρχισε δειλά δειλά το 
1820 µε µικρές απεργίες και κορυφώθηκε στις 8 
Μαρτίου του 1857. Οι γυναίκες που εργάζονταν σε 
βιοτεχνίες που έφτιαχναν ρούχα, στην Νέα Υόρκη, 
απέργησαν ζητώντας καλύτερες συνθήκες και 
λιγότερες ώρες εργασίας. Η απεργία διαλύθηκε µε 
βίαια µέσα από την αστυνοµία της πόλης. Το 
γυναικείο εργατικό κίνηµα είχε όµως γεννηθεί. Ένας 
σκληρός αγώνας για τα δικαιώµατα της γυναίκας, 
στην εργασία αλλά και στην εκτός εργασίας ζωή της, 
ξεκίνησε και συνεχίζεται µέχρι της µέρες µας.  

Η 8η Μαρτίου είναι αφιερωµένη στον αγώνα 
αυτό. Καθιερώθηκε ως η Παγκόσµια Ηµέρα της 
Γυναίκας, µετά από πρόταση της Γερµανίδας 
σοσιαλίστριας Κλάρας Τσέτκιν, το 1910 κατά την 
διάρκεια της ∆ευτέρας ∆ιεθνούς ∆ιάσκεψης 
Σοσιαλιστριών, στην Κοπεγχάγη. Ο Οργανισµός 
Ηνωµένων Εθνών καθιέρωσε το 1977, την 8η 

Μαρτίου ως Παγκόσµια Ηµέρα για τα ∆ικαιώµατα 
της Γυναίκας και την ∆ιεθνή Ειρήνη. 

Αυτό το παγκόσµιο κίνηµα επηρέασε και την 
Ελλάδα φυσικά. Η θέση της γυναίκας στην ελληνική 
κοινωνία αναβαθµίστηκε, τουλάχιστον θεσµικά, το 
1952 όπου µε τον νόµο 2.159 οι Ελληνίδες 
απέκτησαν το δικαίωµα «εκλέγειν και εκλέγεσθαι». 
∆ηλαδή µπορούσαν πλέον να ψηφίζουν στις εκλογές, 
δηµοτικές και βουλευτικές, αλλά και να υποβάλουν 
υποψηφιότητα σε αυτές για να εκλεγούν. Πρώτη 
Ελληνίδα βουλευτής ήταν η Ελένη Σκούρα που 
έβαλε υποψηφιότητα µε το κόµµα «Ελληνικός 
Συναγερµός».  

Την ισοτιµία όµως µεταξύ των δύο φύλλων δεν 
θα την φέρουν οι νόµοι. Θα την φέρουν όλοι οι 
άντρες που θα καταλάβουν, και θα αποδείξουν µε 
πράξεις, ότι είναι ίσοι µε τις γυναίκες αλλά όχι ίδιοι. 
Που θα τις σεβαστούν και θα τις αγαπήσουν, όπως 
εκτιµούν και αγαπάνε την αδερφή τους και τη µάνα 
τους. Γυναίκες άλλωστε είναι και αυτές. � ) � 2 � � � % � + & � $ - � � " ) 0 1 2 � % " , ) � + & 1 + � � + & , 1 2 - �  + � + 
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Η ιδέα κατασκευής µιας κούκλας που να µοιάζει 
µε ενήλικη γυναίκα ανήκει στη Ρουθ, σύζυγο του 
Έλιοτ Χέιντλερ, ενός από τους ιδρυτές της Mattel, 
της αµερικανικής πολυεθνικής βιοµηχανίας 
παιχνιδιών. 

Κατά τη διάρκεια ενός ταξιδιού στην Ευρώπη, η 
Ρουθ αγόρασε τρεις κούκλες –οµοιώµατα της Λίλι 
περίπου 30 εκατοστών, ηρωίδας κάποιου γερµανικού 
κόµικ. Απ’ αυτήν εµπνεύστηκε µια κούκλα, την 
οποία αργότερα θα ονόµαζε Μπάρµπι από το όνοµα 
της κόρης της Μπάρµπαρα. Για την ακρίβεια, το 
πλήρες όνοµα της κούκλας είναι Μπάρµπαρα 
Μίλισεντ Ρόµπερτς. Βάλθηκε να πείσει τον σύζυγό 
της και τους άλλους άνδρες της Mattel  να 
κατασκευάσει η εταιρεία κουκλίτσες Μπάρµπι, που 
είχαν ένα σηµαντικό διακριτικό χαρακτηριστικό. 
Αναπαρίσταναν µια έφηβη, δηλαδή µια κοπέλα µε 
στήθος, ντυµένη µε ρουχαλάκια της µόδας αλλά 

πάντως όχι προκλητικά. Ο ανδρικός πληθυσµός της 
Mattel αντέδρασε έντονα, υποστηρίζοντας ότι τα 
κοριτσάκια θέλουν 
να παίζουν µε 
κούκλες που 
µοιάζουν µε µωρά.  

Οι διαστάσεις 
της αντιστοιχούσαν 
στο ένα έκτο 
περίπου του 
φυσικού µεγέθους. 
Η κούκλα 
πρωτοκυκλοφόρησε 
από τη Μattel στις 9 
Μαρτίου του 1959 
προκαλώντας 
φρενίτιδα στα 
κοριτσάκια.. ∆ύο 
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χρόνια αργότερα δηµιουργήθηκε και ο 
αρραβωνιαστικός της, στον οποίο η Ρουθ και ο Έλιοτ 
έδωσαν το όνοµα του δεύτερου γιου τους, Κεν. 
Ολόκληρο το όνοµα ήταν Κεν Κάρσον.  

Πολύ σύντοµα η Μπάρµπι απέκτησε πρωτοφανή 
δηµοτικότητα. Τη χρονιά εκείνη πουλήθηκαν 
350.000 Μπάρµπι και την εποµένη, το 1960, η Mattel 
µπήκε στη Γουόλ Στριτ και κατευθείαν στον 
κατάλογο των 500 µεγαλύτερων αµερικανικών 
επιχειρήσεων του περιοδικού «Fortune». Μέχρι 
σήµερα έχουν κυκλοφορήσει περισσότερες από 
τριάντα διαφορετικές εκδόσεις της κι έχουν πουληθεί 
περισσότερα από ένα δισεκατοµµύριο κούκλες. Οι 
περισσότερες κατασκευασµένες στην Κίνα και σε 
άλλες χώρες της Απω Ανατολής, και ο ετήσιος τζίρος 
της Mattel φθάνει τα 2 δισ. δολάρια.  

Σήµερα οι Μπάρµπι πωλούνται σε 150 χώρες του 
κόσµου (υπολογίζεται ότι πωλούνται δύο κούκλες 
κάθε δευτερόλεπτο). Η ζήτηση πάντως παραµένει 
ισχυρότερη στις χώρες της βιοµηχανικής ∆ύσης. 
Σύµφωνα µε την κατασκευάστρια εταιρεία, κάθε 
κοριτσάκι στις ΗΠΑ ηλικίας 3 – 11 ετών έχει στην 
κατοχή του 10 κούκλες της επιχείρησης, Μπάρµπι ή 
άλλων µελών της «οικογενείας».  

Ωστόσο, η πενηντάρα πλέον Barbie έχει γίνει 
κατά καιρούς στόχος επικρίσεων, κυρίως εξαιτίας 
των υπερβολικά µικρών αναλογιών της έχει 
κατηγορηθεί ότι υποσυνείδητα ωθεί τα νεαρά 
κορίτσια στην ανορεξία. Αξιοσηµείωτο είναι, πως το 
1965 η Μπάρµπι κυκλοφόρησε µαζί µε ένα 
βιβλιαράκι µε τον τίτλο «Πώς να χάσετε βάρος», που 
µέσα έγραφε «Μην τρώτε»!  � 0 * � 2 � % � + � � � � + � � + � + $ � ) % + � 2 � % � + � + � 1 & + � " * 2 - � � � � � 0 � % � � $ � # " � # � � � - 3

 � �  �  � ! � � � � �  � � "  ! � �  �  � � � � � " � � � � �
Η Παγκόσµια Ηµέρα Καταναλωτή καθιερώθηκε 

το 1983 µε απόφαση του ΟΗΕ, σε ανάµνηση µιας 
οµιλίας του Αµερικανού προέδρου Τζον Κένεντι, που 
έθεσε τις βάσεις του καταναλωτικού κινήµατος. 

Στις 15 Μαρτίου του 1962 ο Τζον Κένεντι, σε 
µία µνηµειώδη οµιλία του στο Κογκρέσο, 
σκιαγράφησε τα τέσσερα βασικά καταναλωτικά 
δικαιώµατα: Ικανοποίηση των βασικών αναγκών, 
ασφάλεια, πληροφόρηση και επιλογή.  

Είπε, µεταξύ άλλων: « Καταναλωτές είµαστε 
όλοι! Πρόκειται για τη µεγαλύτερη οικονοµική 
µονάδα, η οποία επηρεάζει, αλλά και επηρεάζεται 
σχεδόν από κάθε δηµόσια ή ιδιωτική οικονοµική 
απόφαση. Ο καταναλωτής είναι η µόνη σηµαίνουσα 
οικονοµική µονάδα, η οποία δεν είναι 
αποτελεσµατικά οργανωµένη και της οποίας οι 

απόψεις δεν 
ακούγονται.» 
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Όταν 

πηγαίνετε στο 
σούπερ µάρκετ: 

1. 
Φροντίστε να 
έχετε ετοιµάσει 

από πριν έναν κατάλογο µε τα είδη που χρειάζεστε. 
2. Προσέξτε πολύ τις ειδικές προσφορές: εσείς 

θα κρίνετε εάν τελικά συµφέρει "να πληρώσετε δύο 
και να παίρνετε τρία" που ίσως να µη χρειάζεστε. 

3. Αποφύγετε να αγοράζετε ένα προϊόν, όταν δεν 
σας είναι απαραίτητο. 

4. Καθορίστε ένα συγκεκριµένο ποσό στις 
αγορές σας, για να µην σας "παρασύρουν" οι 
επιθυµίες της στιγµής. 

5. Να επωφελείστε από τις ευκαιρίες µόνο όταν 
είναι αναγκαίο. 

6. Τα παιδιά είναι ευάλωτα στη διαφήµιση: 
Αποφεύγετε να ικανοποιείτε όλες τις επιθυµίες τους. 

7. Μην ντρέπεστε να φύγετε από το σούπερ 
µάρκετ έχοντας κάνει λίγα ψώνια. 
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Για πάρα πολλούς ανθρώπους - περισσότερους 

από το 1/3 των ερωτηθέντων κατά την έρευνα - τα 
ψώνια είναι ευχαρίστηση, ίσως ακόµη και χόµπι. 
Αυτοί οι άνθρωποι καταναλίσκουν πολύ χρόνο 
ψωνίζοντας και το διασκεδάζουν. Κάνουν καλές 
αγορές συνήθως, αλλά γυρίζουν σπίτι έχοντας 
αγοράσει και κάποια άχρηστα προϊόντα επίσης. 
Άλλοι άνθρωποι αντιµετωπίζουν τα ψώνια εντελώς 
διαφορετικά. Η πίεση του χρόνου τους υποχρεώνει 
να µπαίνουν και να βγαίνουν πολύ γρήγορα από τα 
καταστήµατα. Η τιµή µπορεί να µην είναι το κύριο 
µέληµά τους ή τουλάχιστον να είναι λιγότερο 
σηµαντική από το χάσιµο του χρόνου τους. Τέλος, 
υπάρχουν και οι κυνηγοί των ευκαιριών, οι οποίοι 
επιµένουν στην καλύτερη δυνατή τιµή, σε 
συνδυασµό µε την καλύτερη ποιότητα προϊόντος. 

Αρκεί να κατανοήσετε σε ποια από τις 3 
κατηγορίες αγοραστών ανήκετε, για να κάνετε τις 
αγορές σας παραγωγικά και ευχάριστα.  * + � 0 � % � , � % � + � � � + $ , ' �

1. Γνωρίστε την πολιτική επιστροφών των 
καταστηµάτων. Τυπικά όλα τα καταστήµατα 
δέχονται την αλλαγή αγορασθέντων ειδών ακόµα και 
την επιστροφή των χρηµάτων, εάν εµφανιστείτε µε 
την απόδειξή σας. Το χρονικό περιθώριο επιστροφής 
των αγαθών είναι κάτι που καθορίζουν οι 
επιχειρήσεις, το οποίο όµως δεν µπορεί να είναι 
µικρότερο των 7 ηµερών από την ηµέρα αγοράς. 
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2. Χρησιµοποιήστε τραπεζικές πιστωτικές 
κάρτες και όχι πιστωτικές κάρτες των 
καταστηµάτων, που συνήθως έχουν υψηλότερο 
επιτόκιο. Τουλάχιστον ελέγξτε το για κάθε 
κατάστηµα. 

3. Σε περίπτωση επιστροφής προϊόντος 
προτιµήστε να το ανταλλάξετε µε κάποιο άλλο αγαθό 
και όχι µε πιστωτικό σηµείωµα. Γιατί να κρατάει το 
κατάστηµα τα χρήµατα σας; 

4. Προσπαθήστε να αγοράζετε ρούχα ή άλλα 
ακριβά αντικείµενα από τα καταστήµατα ή τα 
πρατήρια των εταιριών σε καλύτερη τιµή (εάν και 
εφόσον έχουν οι εταιρίες πρατήρια) ή σε περίοδο 
εκπτώσεων.  * + , � % � + � � � ( � � � * � + � � � + $ , ' �

1. Κρατάτε τις ετικέτες και τις αποδείξεις των 
προϊόντων που αγοράζετε. Σας είναι απαραίτητες για 
την όποια αλλαγή, ακόµη και σε περίπτωση που 
βρείτε το προϊόν που αγοράσατε σε χαµηλότερη τιµή. 

2. Εκµεταλλευτείτε τη φτηνότερη τιµή πώλησης 
που βρήκατε, για προϊόντα που πριν λίγο καιρό έχετε 
αγοράσει ακριβότερα. Στην περίπτωση αυτή, 
µπορείτε να απαιτήσετε να σας επιστραφεί η 
διαφορά. 

3. Μάθετε να γνωρίζετε το προϊόν που 
αγοράζετε. Π.χ. το ρούχο που είδατε σε ένα πρατήριο 
µπορεί να µοιάζει µε αυτό που είδατε σε ένα 
κατάστηµα, αλλά να µην είναι της ίδιας ποιότητας το 
ύφασµα. 

4. Μην επισκέπτεστε πρατήρια χωρίς να έχετε 
υπόψη σας τι θέλετε να αγοράσετε. Μπορεί όταν 
γυρίσετε σπίτι σας να µην ξέρετε τι έχετε αγοράσει 
και γιατί. Λάβετε υπόψη ότι οι αλλαγές είναι 

δύσκολες. Ακόµη και αν υπάρχουν όλα τα νούµερα 
και χρώµατα, σίγουρα έχετε πάει µακριά από την 
περιοχή σας, για να βρείτε το πρατήριο. 

5. Ακολουθήστε πιστά µια λίστα αγορών, θα σας 
βοηθήσει να αποφύγετε τα άσκοπα ψώνια. 

6. Να είστε φιλικοί µε τους πωλητές. Ένας 
πωλητής που θα σας συµπαθήσει, µπορεί να σας 
βοηθήσει να κάνετε µία συµφέρουσα αγορά, ακόµη 
και να κρατήσει για σας το αντικείµενο του πόθου 
σας.  * + � * + $ , * � � � � + � � � + $ , ' �

1. Αν ο χρόνος σας είναι περιορισµένος, µάθετε 
σε ποια καταστήµατα µπορείτε να ψωνίσετε νωρίς το 
πρωί ή αργά το βράδυ. 

2. Εάν έχετε να πάρετε πολλά δώρα σε 
περιορισµένο χρόνο, κάντε ένα ραντεβού µε τον 
ειδικό πωλητή που υπάρχει σε µεγάλα καταστήµατα. 
Αυτός θα σας βοηθήσει στις επιλογές σας 
διαλέγοντας για σας. Όµως δώστε του τον 
προϋπολογισµό για όλα τα δώρα που σκοπεύετε να 
αγοράσετε. 

3. Αγοράστε µέσω ταχυδροµείου. Προµηθευτείτε 
όλους τους καταλόγους που κυκλοφορούν και κάντε 
µία δοκιµαστική αγορά προκειµένου να αποφασίσετε 
για την ποιότητα των όσων αγοράζετε και τις 
λεπτοµέρειες στην εκτέλεση της παραγγελίας.  * + � % & - � � � � ) % � + * � * � &

1. Συγκρίνετε τις τιµές. Κάποια µαγαζιά µπορεί 
να προσφέρουν το ίδιο είδος σε καλύτερες τιµές. 

2. Προσέξτε την τιµή και όχι την έκπτωση στην 
ετικέτα. Η τιµή απόκτησης του προϊόντος έχει 
µεγαλύτερη σηµασία. � ) � 2 � � � % � 0 ' � + & 2 � � � � � ) � 2 � � � % � + & � $ - � � � ) 0 ) $ 1 2 - � � & , � & - � � � % ( , � � - �  * � � � � � � � + � � � & - �  * � & & - � � � + & , 1 2 - �  + � + 
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Γαλιλαίος Γαλιλέι (1564 – 1642). Περίφηµος 
Ιταλός φυσικός, µαθηµατικός, αστρονόµος και 
φιλόσοφος. 

Εκτός από τις ανακαλύψεις του στον τοµέα της 
δυναµικής, ο Γαλιλαίος έκανε αστρονοµικές έρευνες 
που είχαν τεράστια σηµασία. ∆εν είχε περάσει πολύς 
καιρός από την εγκατάστασή του στην Πάδουα, 
οπότε άκουσε ότι κάποιος Ολλανδός είχε βρει ένα 
τρόπο να χρησιµοποιεί τους φακούς, για να βλέπει 
µεγεθυµένα τα αντικείµενα που βρίσκονται σε 
µεγάλη απόσταση. Τότε ο Γαλιλαίος σκέφτηκε να 
κατασκευάσει κι αυτός ένα τέτοιο. Πραγµατικά, το 
όργανο που κατασκεύασε ήταν πολύ τελειότερο από 
του Ολλανδού. Το ονόµασε τηλεσκόπιο και 
σκέφτηκε να ερευνήσει µε αυτό τα ουράνια σώµατα.  

Μελέτησε πρώτα πρώτα τη σελήνη και 
ανακοίνωσε ότι δεν είναι αυτόφωτο σώµα, αλλά ότι 
δανείζεται το φως της από τον ήλιο. Είπε ακόµα ότι 
στην επιφάνειά της υπάρχουν βουνά και κοιλάδες. Οι 
οπαδοί του Αριστοτέλη ξεσηκώθηκαν πάλι εναντίον 
του. ∆εν ήθελαν µε κανέναν τρόπο να πιστέψουν τις 

ανακαλύψεις του. Έλεγαν ότι η επιφάνεια της 
σελήνης πρέπει να είναι στρογγυλή και λεία. Ο 
Γαλιλαίος τους 
απάντησε ότι 
δεν είχαν δίκιο 
και µε 
διάφορους 
υπολογισµούς 
και µετρήσεις 
καθόρισε το 
ύψος των 
βουνών της 
σελήνης. Οι 
µετρήσεις του 
αυτές 
αποδείχτηκαν 
αργότερα 
σωστές.  

Αλλά οι αστρονοµικές εργασίες του Γαλιλαίου 
δεν περιορίστηκαν µόνο σ’ αυτά. Στις 7 Ιανουαρίου 
1610 έκανε µια αποφασιστική ανακάλυψη. 
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Ερευνώντας τον ουρανό µε το τηλεσκόπιό του, 
ανακάλυψε τους τέσσερις δορυφόρους του ∆ία που 
κινούνται γύρω από τον µεγάλο αυτόν πλανήτη. 
Ύστερα από εννιά µήνες µελέτησε τις φάσεις του 
πλανήτη Αφροδίτη. Επίσης ανακάλυψε τον ωραίο 
«δακτύλιο» που περιβάλλει τον πλανήτη Κρόνο. Οι 
ανακαλύψεις αυτές του Γαλιλαίου έδειχναν ότι το 
πλανητικό σύστηµα ήταν διαφορετικό απ’ ότι το 
φαντάζονταν ως τότε οι άνθρωποι. Ανακοίνωσε, 
λοιπόν, ότι ο ∆ίας, αν και περιστρέφεται ο ίδιος γύρω 
από τον ήλιο, είχε άλλους µικρότερους πλανήτες που 
περιστρέφονταν γύρω του. Αυτούς τους µικρότερους 
πλανήτες ο Γαλιλαίος τους ονόµασε «Μεδίκειους 
πλανήτες» προς τιµή της οικογένειας των Μεδίκων 
που κυβερνούσε τότε τη Φλωρεντία. Επίσης το 1610 
ανακάλυψε, µε τη βοήθεια του τηλεσκοπίου του, ότι 
η επιφάνεια του ήλιου δεν είναι απλά ένας φωτεινός 
και λαµπερός δίσκος, αλλά ότι υπάρχουν σ’ αυτήν 
µαύρες κηλίδες οι οποίες φαίνονται σαν να κινούνται 
πάνω στην επιφάνειά του. Ωστόσο ο Γαλιλαίος  
συνέχιζε να µελετάει τις κηλίδες. ∆ιαπίστωσε ότι από 
µέρα σε µέρα αλλάζουν θέση, σα να κινούνταν πάνω 
στην επιφάνεια του ήλιου και εξαφανίζονται, για να 
ξαναφανούν από την άλλη µεριά. Από τη µελέτη 
αυτή ήταν εύκολο να βγει το συµπέρασµα ότι εκείνο 
που κινείται δεν είναι οι κηλίδες, αλλά ο ίδιος ο ήλιος 
περιστρέφεται γύρω από τον άξονά του. Η 
ανακάλυψη αυτή υπήρξε σπουδαιότατη. Πρόσθεσε 
ότι τα άστρα και οι πλανήτες αποτελούνται από την 

ίδια ουσία µε τη γη και ότι το σύµπαν δεν έχει 
πέρατα και είναι άπειρο.  

Τα πράγµατα τώρα έγιναν πολύ σοβαρά. Η Ιερή 
Εξέταση κάλεσε τον Γαλιλαίο και τον κατηγόρησε 
ότι διάβαζε τα απαγορευµένα βιβλία του Κοπέρνικου 
και ότι υποστήριζε αιρετικές αντιλήψεις. Τον 
απείλησαν ότι θα τον βάλουν στα βασανιστήρια και 
τον ανάγκασαν να οµολογήσει δηµόσια ότι η γη δεν 
γυρίζει γύρω απ’ τον ήλιο, αλλά µένει ακίνητη και 
ότι ο ήλιος κινείται γύρω της. Με αυτήν την 
«οµολογία λάθους» διέφυγε ο Γαλιλαίος τη θανατική 
καταδίκη στην πυρά από την «Ιερά Εξέταση», αλλά 
καταδικάστηκε σε κατ’ οίκον περιορισµό χωρίς 
χρονικό όριο, λόγω «βαρύτατων εγκληµάτων» και 
«υποψίας αίρεσης». Επίσης απαγορεύτηκε η 
κυκλοφορία του βιβλίου του που περιείχε «κατά 
λάθος» τις αιρετικές αντιλήψεις. Ο θρύλος αναφέρει 
ότι, εξερχόµενος ο Γαλιλαίος από την αίθουσα όπου 
συνεδρίαζε η «Ιερά Εξέταση», αναφώνησε «και όµως 
γυρίζει», εννοώντας την περιστροφή της Γης και 
ανακάλεσε έτσι την αναγνώριση της δήθεν πλάνης 
του. Αυτό το επεισόδιο δεν τεκµηριώνεται όµως από 
κανένα ιστορικό στοιχείο και µάλλον δηµιουργήθηκε 
την εποχή του ∆ιαφωτισµού µε στόχο την 
ηρωοποίηση του ερευνητή.    

350 χρόνια µετά, τo 1982, η Εκκλησία 
αποκατέστησε το Γαλιλαίο, αναγνωρίζοντας το 
σφάλµα της για την καταδίκη του µεγάλου 
αστρονόµου.    � + � + 2 � � � % 0 � � � � 2 � � 
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Κι όµως 
το νερό, αυτό 
που εµείς 
νοµίζουµε 

ότι βρίσκεται 
σε αφθονία 
γύρω µας θα 
γίνει πολύ 

σύντοµα 
«αγαθό εν 
ανεπάρκεια».  

Ήδη 232 
εκατοµµύρια 
άνθρωποι σε 
χώρες του 

Τρίτου 
Κόσµου 

πλήττονται 
από λειψυδρία και σχεδόν άλλοι τόσοι βρίσκονται σε 
οριακή κατάσταση. Το γλυκό νερό, η βασικότερη 
πηγή ζωής, µειώνεται σε ποσότητα και 
υποβαθµίζεται σε ποιότητα µε πολύ γοργούς 
ρυθµούς. Είναι το αγαθό που θα αποτελέσει τα 
επόµενα χρόνια στοιχείο ανταγωνισµού και διαµάχης 

µεταξύ γειτονικών χωρών. Η έλλειψή του 
µετατρέπεται σε κοινωνικό πρόβληµα για το οποίο 
πρέπει να βρεθούν επειγόντως λύσεις.  

Τουλάχιστον 20 λίτρα καθαρού νερού την ηµέρα 
(περίπου δύο κουβάδες) είναι απαραίτητα για να 
επιτρέψουν στα παιδιά να πιούν, να πλύνουν τα χέρια 
τους από τη βρωµιά που είναι φορέας ασθενειών και 
να µαγειρέψουν ένα απλό γεύµα. Χωρίς αυτό, τα 
παιδιά γίνονται εύκολα θύµατα µιας πλειάδας 
ασθενειών που απειλούν τη ζωή τους και οι οποίες 
µεταφέρονται από το βρώµικο νερό και τα ακάθαρτα 
χέρια. 

Σύµφωνα µε την έκθεση της UNICEF για την 
Κατάσταση των Παιδιών στον Κόσµο 2005, 
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απόσταση µεγαλύτερης των 15 λεπτών µε τα πόδια 
από κάποια πηγή καθαρού νερού. Επιπρόσθετα, ένας 
συγκλονιστικός αριθµός 
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. Αυτές οι στερήσεις 

κοστίζουν σε πολλούς τη ζωή τους και είναι αιτία για 
τουλάχιστον 1.600.000 από τους 11.000.000 
προλαµβανόµενους θανάτους παιδιών κάθε χρόνο. � + & , 1 2 � % 	 
 � - , � + # " � # � � � - 3
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Η Παγκόσµια Ηµέρα Θεάτρου δηµιουργήθηκε 

στο πρώτο Συνέδριο του Ελσίνκι το 1961 και 
καθιερώθηκε να γιορτάζεται στις 27 Μαρτίου.  

Κάθε χρόνο, ένα διάσηµο πρόσωπο αφήνει το 
µήνυµά του για την ηµέρα αυτή. Μεταξύ αυτών ήταν 
ο Ζαν Κοκτώ (1962), ο Άρθουρ Μίλλερ και ο 
Ιάκωβος Καµπανέλλης, ο µόνος συµπατριώτης µας 
που συµπεριλαµβάνει το µήνυµά του στο διεθνή 
κατάλογο το 2001. Oι εκδηλώσεις για τον εορτασµό 
της ηµέρας αυτής, ποικίλλουν από µέρος σε µέρος. 
Αλλού γίνονται εγκαίνεια θεάτρων, αλλού επιλέγεται 
η ηµεροµηνία αυτή για την ανακοίνωση θετικών 
αλλαγών στο τοµέα του θεάτρου, αλλού γίνονται 
παραστάσεις. 

Το κέντρο Θεάτρου της Unesco του 
Μπαγκλαντές γιορτάζει µε ένα πολύ πρωτότυπο 
τρόπο. Όλα τα θεατρικά σχήµατα της χώρας 
παίρνουν µέρος σε µια παρέλαση, στους δρόµους της 
Ντάκα, µε περισσότερους από 1000 ηθοποιούς µε 
κουστούµια. Ταυτόχρονα γίνονται σε όλα τα θέατρα 
εκθέσεις και παραστάσεις ειδικά αφιερωµένες στη 
µέρα αυτή.  

Τη µέρα αυτή λοιπόν γιορτάζει µια από τις 
ανώτερες µορφές τέχνης, που οι ρίζες της είναι 
ελληνικές. Η τέχνη του Θεάτρου, που η σύγχρονη 
µορφή της ξεκίνησε στην Ελευσίνα και στα αρχαϊκά 
µας δρώµενα και θα έπρεπε να αντιµετωπίζεται 
σαφώς σοβαρότερα από την κοινωνία και τους 
υπεύθυνους. � 0 * � 2 � % � + � � � � + � " ) 0 1 2 � % " , ) � + & 1 + � � + & , 1 2 - �  + � + 
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Η Ώρα της Γης (EARTH HOUR) ξεκίνησε ως 
µία εκστρατεία ευαισθητοποίησης που καλούσε τους 
πολίτες του Σίδνεϊ για να σβήσουν τα φώτα τους ένα 

βράδυ, για µια ώρα. Η ενέργεια αυτή σύντοµα 
µετατράπηκε σε µία από τις µεγαλύτερες 
πρωτοβουλίες ενάντια στην κλιµατική αλλαγή 
παγκοσµίως. Φέτος, στις 20.30 το Σάββατο 28 
Μαρτίου, κλήθηκαν οι πολίτες σε ολόκληρο τον 
κόσµο να σβήσουν τα φώτα τους για µία ώρα – την 
Ώρα της Γης. Στόχος ήταν να συµµετάσχουν 1 
δισεκατοµµύριο άνθρωποι, σε περισσότερες από 
1000 πόλεις, και όλοι µαζί να αποδείξουν πως είναι 
δυνατόν να δράσουν ενάντια στην υπερθέρµανση του 
πλανήτη.  

Η Ώρα της Γης ξεκίνησε το 2007 στο Σίδνεϊ της 
Αυστραλίας µε τη συµµετοχή 2.2 εκατοµµυρίων 
νοικοκυριών και επιχειρήσεων που έσβησαν τα φώτα 
τους για µία ώρα. Μόλις έναν χρόνο αργότερα η 
εκστρατεία µετατράπηκε σε ένα παγκόσµιο κίνηµα 

για το κλίµα µε τη συµµετοχή 100 εκατοµµυρίων 
ανθρώπων σε 35 χώρες. Παγκοσµίως γνωστά κτίρια 
και τοποθεσίες, όπως η γέφυρα Golden Gate και το 
Κολοσσαίο, σκοτείνιασαν για µία ώρα και 
µετατράπηκαν σε σύµβολα ελπίδας για ένα 
πρόβληµα που γίνεται κάθε ώρα και πιο έντονο.  

Η Ώρα της Γης 2009 απευθύνθηκε σε κάθε 
πολίτη, κάθε επιχείρηση και κάθε ανθρώπινη 
κοινότητα στον πλανήτη. Μας κάλεσε να δράσουµε, 
να αναλάβουµε τις ευθύνες µας και να συµµετέχουµε 
ενεργά σε πρωτοβουλίες για ένα βιώσιµο µέλλον. 
Πασίγνωστες τοποθεσίες, µνηµεία και κτίρια σε όλο 
τον πλανήτη σκοτείνιασαν και φέτος. Άνθρωποι σε 
όλο τον κόσµο έσβησαν τα φώτα τους και ένωσαν 
για µία ώρα τις ζωές για το µέλλον του πολύτιµου 
πλανήτη µας.  

Περισσότερες από 65 χώρες συµµετείχαν στην 
Ώρα της Γης 2009.  

Η Ελλάδα κατέκτησε µια παγκόσµια πρωτιά 
στον αγώνα ενάντια στην κλιµατική αλλαγή. Το 
δυναµικό «παρών» πολλών πολιτών και 
περισσότερων από 270 ∆ήµων και κοινοτήτων µας 
έδωσε την πρώτη θέση παγκοσµίως µεταξύ των 
χωρών µε την εντονότερη συµµετοχή στη 
µεγαλύτερη συµβολική δράση κατά της 
υπερθέρµανσης του πλανήτη που διοργανώθηκε 
ποτέ. 

Με αυτόν τον τρόπο, η Ελλάδα καταφέρνει να 
ξεπεράσει ακόµη και τους Αυστραλούς, τους 
εµπνευστές της πρωτοβουλίας της Ώρας της Γης, οι 
οποίοι «βρέθηκαν» στην τρίτη θέση πίσω από τον 
δεύτερο Καναδά.   

Η πραγµατική δύναµη του µηνύµατος της Ώρας 
της Γης παραµένει η ενεργή συµµετοχή όλων εµάς 
ξεχωριστά. Όλοι εµείς πρέπει να «αξιοποιήσουµε» τη 
µεγάλη αυτήν ευκαιρία δηλώνοντας  ότι απαιτούνται 
εδώ και τώρα γενναία µέτρα για την αποτροπή της 
κλιµατικής αλλαγής και υιοθετώντας πρακτικές 
εξοικονόµησης ενέργειας στην καθηµερινότητά µας.  
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Η ελληνική συµβολή στην παγκόσµια 

εκστρατεία της Ώρας της Γης δεν εξαντλήθηκε στη 
µαζική µας συµµετοχή. Ελληνικά µνηµεία 
παγκόσµιας ακτινοβολίας πρόσθεσαν αίγλη στην 
διεθνή αυτή πρωτοβουλία. Με τη σύµφωνη γνώµη 
του Κεντρικού Αρχαιολογικού Συµβουλίου, 
πολιτιστικά µνηµεία παγκόσµιας εµβέλειας, όπως ο 
Παρθενώνας, ο Ιερός Ναός του Ποσειδώνα στο 
Σούνιο, ο Ναός του Ηφαίστου στην Αρχαία Αγορά 
και το Μνηµείο του Φιλοπάππου προσέδωσαν λάµψη 

στην Ώρα της Γης µε τη συσκότιση τους… Επιπλέον, 
οι δήµοι της Αρχαίας Ολυµπίας και των ∆ελφών, µε 
τη συµµετοχή τους, έκαναν ακόµη πιο ισχυρό το 
µήνυµα προς τους παγκόσµιους ηγέτες για την 
ανάγκη άµεσης λήψης µέτρων κατά της κλιµατικής 
αλλαγής. 

Στην Ώρα της Γης συµµετείχε και ο ∆ήµος µας 
αλλά και το σχολείο του χωριού µας µε ενηµέρωση, 
συζητήσεις και ενεργή συµµετοχή των µαθητών.  
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Στα τραύµατα του δέρµατος συνήθως υπάρχει 
διακοπή της συνέχειας του ιστού. Αυτή γίνεται από 
κοφτερά αντικείµενα, όπως µαχαίρια, τζάµια, σίδερο, 
κ.α. Όταν το δέρµα δεν κόβεται αλλά υπάρχει από 
κάτω τραυµατισµός, αυτό λέγεται θλάση. Τέλος, 
υπάρχει µια  άλλη κατηγορία από τραύµατα που 
γίνονται από αιχµηρά αντικείµενα (καρφιά, πινέζες, 
κοφτερά δόντια).   
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Συνήθως τα κοψίµατα είναι εµφανέστερα και δεν 

παρουσιάζουν ιδιαίτερο πρόβληµα  αντίληψης από 
τους γονείς. Η θέα του αίµατος είναι σίγουρα το πιο 
εύκολο και δηλωτικό στοιχείο του τραυµατισµού. 
Επειδή, όµως, αρκετοί τραυµατισµοί µπορεί να είναι 
επιπόλαιοι και τα παιδιά να µην τους αναφέρουν, 
άλλα σηµαντικά συµπτώµατα είναι η έλλειψη 
αισθητικότητας (αίσθησης) κάτω από το σηµείο 
τραυµατισµού, ο πόνος ή η αλλαγή χρώµατος στην 
περιοχή.    � � " � " � !  � � � � ! � � " � � ! � �� � � !  � � � � � ! � � �  � � �  � � � �

Για µεγάλα τραύµατα µε αιµορραγία απαιτείται 
άµεση ιατρική βοήθεια και διακοµιδή σε νοσοκοµείο. 

Οι µικροτραυµατισµοί µπορούν να αντιµετωπιστούν 
στο σπίτι. 

  * + , + � � � 1 � + , + �
1. Πλύνετε τα χέρια σας για την αποφυγή 

λοιµώξεων. 
2. Καθαρίστε το τραύµα µε ήπιο σαπούνι και 

νερό. 
3. Εφαρµόστε άµεση πίεση στο τραύµα, για να 

σταµατήσετε την αιµορραγία. 
4. Εφαρµόστε µια αντιµικροβιακή (αντιβιοτική) 

αλοιφή. 
5. Αν το τραύµα είναι πιθανό να λερώνεται ή 

να ξανανοίξει από την τριβή, καλύψτε το µε 
µια αποστειρωµένη γάζα (αφού έχει 
σταµατήσει η αιµορραγία). 
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1. Πλύνετε τα χέρια σας για την αποφυγή 

λοιµώξεων. 
2. Βάλτε το τραύµα κάτω από τη βρύση για 

τουλάχιστον 5 λεπτά, για να ξεπλυθεί το 
τρύπηµα. Μετά χρησιµοποιήστε σαπούνι, για 
να καθαρίσετε το τραύµα. 

3. Ψάξτε αν υπάρχουν κοµµάτια που έχουν 
µείνει µέσα στο δέρµα. Αν τα βρείτε, δεν τα 
βγάζετε .ΘΑ ΤΑ ΑΦΗΣΕΤΕ ΝΑ ΤΑ 
ΒΓΑΛΕΙ ΕΝΑΣ ΕΙ∆ΙΚΟΣ. Αν δεν βρίσκετε 
κάτι µέσα στο τραύµα, αλλά αν από το 
όργανο που προκάλεσε το τραύµα λείπει 
κάποιο κοµµάτι, τότε και πάλι ζητήστε την 
βοήθεια ειδικού.  

4. Τοποθετήστε µια αντιµικροβιακή αλοιφή και 
µια αποστειρωµένη γάζα. 
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1. Μη θεωρήσετε ότι ένα επιπόλαιο τραύµα 

είναι καθαρό, επειδή δε φαίνεται βρώµικο ή 
επειδή δεν έχει υπολείµµατα. 

2. Μην ανασαίνετε πάνω στο ανοιχτό τραύµα.   
3. Μην προσπαθήσετε να καθαρίσετε ένα 

µεγάλο τραύµα, ιδίως όταν έχει ελεγχθεί η 
αιµορραγία. 

4. Μην αποσπάτε κοµµάτια από το τραύµα. 
Αναζητήστε ιατρική περίθαλψη. 

5. Μην επανατοποθετείτε εκτεθειµένα 
κοµµάτια σώµατος µέσα. Καλύψτε τα µε 
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κάποιο υλικό µέχρι να φτάσει ιατρική 
βοήθεια. 
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Καλέστε το 166 όταν: 
1. Η αιµορραγία είναι εµφανώς πολύ σοβαρή ή 

δεν µπορεί να σταµατήσει (π.χ. Μετά από 15 
λεπτά πίεσης) 

2. Το παιδί είναι βαριά τραυµατισµένο. 
 � + 0 ' $ , ) + � ' $ � � , � & � * + , � � + & �
1. Το τραύµα είναι µεγάλο ή βαθύ ανεξάρτητα 

αν η αιµορραγία είναι έντονη χρειάζεται 
ράµµατα. 

2. Ο τραυµατισµός έχει γίνει από δάγκωµα 
ζώου ή ανθρώπου. 

3. Ο τραυµατισµός έχει γίνει από αγκίστρι ή 
από σκουριασµένο αντικείµενο. 

4. Έχει µείνει κάποιο αντικείµενο ή 
υπολείµµατα εντός του τραύµατος.  

Η πληγή δείχνει σηµάδια µόλυνσης, όπως  
5. κοκκίνισµα, αύξηση της θερµοκρασίας, πύον 

που ρέει από το τραύµα. 
6. ∆εν  έχει γίνει σωστός αντιτετανικός 

εµβολιασµός. 
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1. Κρατήστε µαχαίρια, ψαλίδια, όπλα, και 
εύθραυστα και αιχµηρά αντικείµενα µακριά 
από την πρόσβαση των παιδιών. Όταν τα 
παιδιά έχουν µεγαλώσει αρκετά, τότε διδάξτε 
τους να χρησιµοποιούν τα µαχαίρια και τα 
ψαλίδια µε ασφάλεια. 

2. Τηρείτε µε συνέπεια το πρόγραµµα 
εµβολιασµών. Ο αντιτετανικός εµβολιασµός 
πρέπει να γίνεται κάθε 10 χρόνια. � + � + 2 � � � � 0 � % " ' & + # " � # � � � - 3
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• ∆εν τρέχουµε, όταν µπαίνουµε µέσα στην 

τάξη.
• ∆εν πρέπει να παίζουµε µέσα στην τάξη.
• ∆εν σπρωχνόµαστε, όταν ανεβαίνουµε ή 

κατεβαίνουµε τις σκάλες.
• ∆εν τρέχουµε στον διάδροµο.
• Όταν παίρνουµε σειρά για το κυλικείο, δεν 

σπρώχνουµε ο ένας τον άλλον.
• ∆εν πρέπει να είµαστε αφηριµένοι, όταν 

περπατάµε.
• ∆εν τρέχουµε στα διαλείµµατα.

• Στο προαύλιο του 
σχολείου δεν χτυπιόµαστε 
και δεν σπρωχνόµαστε.

• ∆εν πρέπει να πετάµε 
πέτρες, ξύλα και 
κουκουνάρες.

• ∆εν ανεβαίνουµε σε ψηλά 
σηµεία.

• Να µην µπαίνουν τα 
αυτοκίνητα µέσα στο 
προαύλιο του σχολείου.� * � + � - , ' � , - � " � # , � � - ��  � � � " � � � � � ! � " " � � " � ! � !

∆εν ρωτάω αν έχετε φαρµακείο στο σπίτι σας, το 

θεωρώ αυτονόητο. Είναι όµως πλήρες; Θα το µάθετε 
διαβάζοντας τα όσα, κατά τους ειδικούς, επιβάλλεται 
να περιέχει, για να ανταποκρίνεται στον σκοπό του. 
Λοιπόν, ένα σωστό οργανωµένο φαρµακείο σπιτιού 
πρέπει να είναι εφοδιασµένο µε τα εξής: τσιρότα 
διαφόρων τύπων, θερµόµετρο, υδρόφιλο βαµβάκι, 

γάζες, διττανθρακική σόδα, παγοκύστη, 
σταγονόµετρα, οινόπνευµα, επιδέσµους, µερικά 
καινούρια ξυραφάκια, αποστειρωµένες σύριγγες, 
αµµωνία και άλατα (εναντίον των λιποθυµιών), 
αναλγητικά, αντιπυρετικά, βαζελίνη, λαύδανο, 
λευκοπλάστη. � + � & * � 
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• Ξαπλώστε τον άρρωστο έτσι, που το κεφάλι 
του να είναι πιο χαµηλά από το σώµα του.  

• Ξεκουµπώστε τον, βγάλτε του τη ζώνη κι 
ό,τι τον εµποδίζει να αναπνεύσει. 

• Τρίψτε του το πρόσωπο και το στήθος µε 
κρύο νερό, τα ποδιά και τα χέρια µε 
οινόπνευµα, δώστε του να µυρίσει ξύδι και 
άλατα. 

• Αφήστε τον ξαπλωµένο, τουλάχιστον ένα 
τέταρτο της ώρας.  	 - 0 - , - � * � $ ) * �

• Μην προσπαθήσετε να προκαλέσετε εµετό.  
• Μη δώσετε στον άρρωστο καθαρτικό.  
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• Κρατήστε  ξύπνιο αυτόν που έχει πάθει 

δηλητηρίαση. 
• ∆ώστε του γάλα είναι πολύ χρήσιµο λόγω 

της υψηλής περιεκτικότητας του σε 
α
σ
β
έ
σ
τ
ι
ο
.
          

• Μ
ε
τ
αφέρετε τον αµέσως στις πρώτες βοήθειες µε 
το αντικείµενο, την ουσία, την τροφή που 
του προκάλεσε τη δηλητηρίαση. " � + $ � � 1

• Βάλτε τον άρρωστο ανάσκελα προσέχοντας 
οι άτακτες κινήσεις του να µην του κάνουν 
κακό.    

• Βάλτε ανάµεσα στα δόντια του ένα 
διπλωµένο πανί ή οτιδήποτε άλλο θα τον 
εµποδίσει να δαγκώσει τη γλώσσα του. 

• Μην του δώσετε τίποτα να πει, αν δεν 
σταµατήσουν οι σπασµοί τελείως.  
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• Προκαλέστε βήχα κι αν ο παθών είναι παιδί, 

κρατήστε του το κεφάλι ψηλά και δώστε του 
µερικά χτυπηµατάκια στη ράχη.  

• Μην επιχειρήσετε να πιάσετε το ξένο σώµα.  
• Τα κέρµατα, τα µπαλάκια, τα κουµπιά, όλα 

τα στρογγυλά αντικείµενα αποβάλλονται 
εύκολα, χωρίς καθαρτικό  
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Αν πιστεύετε ότι κλείνοντας τα παράθυρα του 

σπιτιού σας αφήνετε έξω όλες τις εστίες µόλυνσης, 
κάνετε λάθος. Γιατί τέτοιες υπάρχουν και µέσα στο 
ίδιο σας το σπίτι. Υπολογίζεται ότι σ’ ένα σύγχρονο 
σπίτι υπάρχουν περισσότερες χηµικές ουσίες από 
όσες υπήρχαν πριν από 100 χρόνια σ’ ένα χηµικό 
εργοστάσιο.  

Πολλά απ’ αυτά τα χηµικά είναι τοξικά και 
επικίνδυνα για την υγεία µας. Οι ουσίες για την 
αντιµετώπιση του σκώρου, τα χρώµατα, τα βερνίκια, 
τα αποσµητικά χώρου, τα αεροζόλ, τα καθαριστικά 
φούρνου είναι ορισµένα από αυτά. Το αντίδοτο είναι 
ο καλός αερισµός όλων των χώρων του σπιτιού, η  
διακόσµησή του µε πολλά φυτά και η χρήση µε 
φειδώ των χηµικών ουσιών. � + � + 2 � � � � 0 � % " ' & + # " � # � � � - 3! " � � "

Το µεγαλύτερο κράτος της Αµερικής, πριν απ’ 
την ανακάλυψή της από τον Κολόµβο, γνωστό ως 
«αυτοκρατορία των Ίνκας». Οι Ίνκας ήταν ένας 
πολιτισµός και µια αυτοκρατορία της Νότιας 
Αµερικής, η οποία έπεσε µε την κατάκτηση του Νέου 
κόσµου από τους Ισπανούς. Πρωτεύουσα ήταν το 
Κούσκο στο σηµερινό Περού. Σε µια έκταση από το 
Εκουαδόρ µέχρι τη Χιλή και Αργεντινή ζούσανε 
πάνω από 200 έθνη.  

Η ονοµασία Ίνκα προέρχεται από το έθνος Ίνκα 
και ερµηνευόταν ότι είναι από την ονοµασία του 
θεού Ήλιου (Ίντι). Αργότερα, το ίδιο όνοµα το 
έδωσαν και στους λαούς που υποτάχτηκαν στους 
Ίνκας. Η αυτοκρατορία των Ίνκα αρχίζει περίπου 
από το 1200 π.Χ. και φτάνει µέχρι τον 15ο αιώνα, που 
καταλύεται από τον Ισπανό Φρανσίσκο Πιζάρο. 

Η θρησκεία τους ήταν πολυθεϊστική, µε πρώτο 
θεό τον ήλιο, που τον λάτρευαν ως πατέρα του 
βασιλιά τους. Πολιτικό τους σύστηµα ήταν η 
απολυταρχία, αλλά µε σοσιαλιστική κοινωνικοί 
οργάνωση.  

Μεγάλα αρδευτικά έργα και θαυµάσιοι δρόµοι 
δείχνουν την ανάπτυξη της γεωργίας, που ήταν η 
κυρία ασχολία τους, και του εµπορίου. Γραπτά 
µνηµεία  δεν άφησαν. Η γραφή τους άρχισε να 
αναπτύσσεται µε την παρακµή τους και µετά την 
ισπανική κατάκτηση.  

Σύµφωνα µε τη µυθολογία των Ίνκα, ο βασιλιάς 
των Ίνκα Μάνκο Καπάκ ίδρυσε την αυτοκρατορία 
και είχε τον τίτλο του 
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 Το πρόσωπο του 

βασιλιά το  θεωρούσαν ιερό, αφού µε την ονοµασία 
Ίνκα, βασικά ονόµαζαν τον θρησκευτικό τους 
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αρχηγό. Ο Ίνκα θεωρείτο γιος του Ήλιου και ήταν 
υποχρεωµένος να παντρευτεί τη µεγαλύτερη αδερφή 
του, για να εξασφαλίσει την καθαρότητα του 
βασιλικού γένους.

Παραδοσιακά ο διάδοχος του θρόνου ήταν και 
αρχηγός του στρατού. Ο διάδοχος Tipac Inka ήταν ο 
γιος του Pachacuti Tipac Inka και άρχισε τις 
κατακτήσεις στο Βορρά το 1463, και τις συνέχισε ως 
αυτοκράτορας µετά από το θάνατο του Pachucuti το 
1471. Η σηµαντικότερη κατάκτησή του ήταν το 
βασίλειο Chimor, ο µόνος σοβαρός ανταγωνιστής 
του Inka στην άκρη του Περού. Η αυτοκρατορία Inca 
Tipac επεκτάθηκε στο Βορρά µέχρι το σηµερινό 
Εκουαδόρ και την Κολοµβία. Ο γιος Huayna Carac 
Ince Tipac πρόσθεσε σηµαντικό έδαφος στο νότο. Η 
αυτοκρατορία επεκτάθηκε επίσης στην Αργεντινή 
και την Κολοµβία. Τα εδάφη της αυτοκρατορίας και 
οι τοπικοί πολιτισµοί δεν ενσωµατώθηκαν πλήρως. Η 
αυτοκρατορία των Ίνκα συνολικά ήταν µια 
οικονοµική και εµπορική ένωση υπό τη διαχείριση 
των Ίνκα. 

Οι Ισπανοί κατακτητές (conquistadores), που 
οδηγήθηκαν από τον Φρανσίσκο Πιζάρο και τους 
αδελφούς του, εξερεύνησαν νότια του Παναµά, και 
φτάσανε στα εδάφη των Ίνκα το1526. Ήταν σαφές 
ότι είχαν φθάσει σε ένα πλούσιο έδαφος µε τις 
προοπτικές του µεγάλου θησαυρού, και µετά από µια 

δεύτερη αποστολή του Πιζάρο (1529) µε βασιλική 
έγκριση κατέκτησε την περιοχή. Ήταν άτυχο γεγονός 
για τους Inca ότι οι Ισπανοί έφθασαν στο 

αποκορύφωµα ενός εµφύλιου πολέµου ανάµεσα σε 
δυο αδέρφια, τον Huascar Huayna Capac και τον 
Αταούαλπα, για την εξουσία της αυτοκρατορίας. Ο 
Πιζάρο δεν είχε µια τροµερή δύναµη (ακριβώς 180 
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Πριν από δεκαπέντε χρόνια τα κινητά µας ήταν 
άγνωστα, σήµερα όµως δεν µπορούµε να κάνουµε 
χωρίς αυτά και τα παίρνουµε πάντα µαζί µας. Ο 
λόγος βέβαια για τα κινητά τηλέφωνα, που όλοι µας 
έχουµε τουλάχιστον από ένα. Τον Ιούνιο του 1993 
µπήκαν στη ζωή µας, τα µεγάλα τότε σε µέγεθος – 
«παντόφλες». Τα κινητά εκείνης της εποχής διέθεταν 
τα βασικά, ασπρόµαυρη οθόνη µικρού µεγέθους, 
seven segment. Μπορούσαν να πραγµατοποιούν και 
να λαµβάνουν κλήσεις και να δέχονται SMS. Η 
αποστολή των SMS τότε γίνονταν µε κλήση σε 
ειδικό κέντρο. Το µενού ήταν στα Αγγλικά και 
µπορούσαν να αποθηκεύουν στην κάρτα SIM ένα 
µικρό αριθµό τηλεφώνων. Η κεραία του ήταν  
αρκετά µεγάλη.  

Το επόµενο βήµα έγινε µε τα κινητά που είχαν 
µονόχρωµη οθόνη και µπορούσαν να συντάσσουν 
SMS. Επίσης εµπλουτίστηκαν µε νέο ελληνικό µενού 
και αρκετά µονοφωνικά ringtones. Προστέθηκε 
επίσης µνήµη στα κινητά που µπορούσαν να 
αποθηκεύουν καταλόγους ανεξάρτητα από τη µνήµη 
της κάρτας SIM.  

Το 1998 που ξεκίνησε η λειτουργία των δικτύων 
GSM1800 έπρεπε τα κινητά να εξυπηρετούν τους 
χρήστες και των δύο δικτύων. Για το σκοπό αυτό 
δηµιουργήθηκαν τα dual band κινητά που µπορούσαν 
να συνδέονται και στα δύο είδη δικτύων. Επίσης, τα 
κινητά αυτά εµπλουτίστηκαν µε µεγαλύτερη µνήµη 

και µε µεγαλύτερες οθόνες. Είχαν ακόµα τη 
δυνατότητα εκτέλεσης και άλλων εφαρµογών, όπως 
αριθµοµηχανή, ηµερολόγιο, ατζέντα, κ.α.  

Η επόµενη γενιά ήρθε µε τα κινητά που 
ενσωµάτωναν το πρωτόκολλο GPRS, το οποίο 
µπορούσε να µεταφέρει όγκο δεδοµένων µέσα από 
δίκτυο κινητής τηλεφωνίας. Οι οθόνες των κινητών 
άρχισαν να γίνονται έγχρωµες σταδιακά, ενώ 
προστέθηκε και κάµερα. Η νέα υπηρεσία που 
µπορούσε να υποστηρίξει τα τηλέφωνα αυτά ήταν η 
αποστολή και λήψη MMS. Τα MMS ήταν η εξέλιξη 
των SMS µόνο που τώρα µπορούσαν να σταλούν 
εικόνες, βίντεο και ήχος µαζί µε το κείµενό µας. Τα 
κινητά αυτά είχαν τη δυνατότητα να τρέχουν στις 
εφαρµογές java και να ανταλλάσουν αρχεία.  

Ακολούθησε η 
δηµιουργία κινητών 
που µπορούσαν να 
συνδέονται µεταξύ 
τους µέσω Bluetooth. 
Να εκτελούν 
λειτουργικά 
συστήµατα, όπως οι 
ειδικές εκδόσεις 
windows, να τρέχουν 
εφαρµογές, όπως 
κειµενογράφους και 
παιχνίδια, να 
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ενσωµατώνουν φωτογραφικές µηχανές µεγάλης 
ανάλυσης, να παίζουν µουσική, όπως mp3, και να 
έχουν µεγάλες χωρητικότητες σε µνήµη.  

Τελευταία, τα κινητά ενσωµατώνουν και το 
γεωγραφικό σύστηµα GPS, που σε συνδυασµό µε 
τους ενσωµατωµένους χάρτες που διαθέτουν, 
µπορούν να µας βοηθούν στην εξερεύνηση ενός 
δρόµου ή µιας περιοχής. Οι εξελίξεις όµως στον 

τοµέα αυτό προχωρούν µε ραγδαίους ρυθµούς και σε 
ένα χρόνο οι συσκευές που αγοράζουµε φέτος θα 
θεωρούνται παρωχηµένες τεχνολογικά. Πάντως, 
είναι γεγονός ότι τα σύγχρονα κινητά, σε αντίθεση µε 
τα πρώτα που δηµιουργήθηκαν, δεν είναι τίποτα 
άλλο από φορητοί υπολογιστές χειρός µε 
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Ο άγιος καταγόταν από τη Νικοµήδεια και ήταν 
γιατρός στο επάγγελµα. Όταν ασπάστηκε το 
χριστιανισµό, µοίρασε την περιουσία του στους 
φτωχούς και επιδόθηκε στην παροχή ιατρικών 
συµβουλών δωρεάν. Η φιλάνθρωπος δράση του είχε 
ως αποτέλεσµα τη µεγάλη προσέλευση ασθενών, που 
προσδοκούσαν τη θεραπεία τους. Η παράδοση του 
αποδίδει τη δύναµη να θεραπεύει «χωλούς, τυφλούς 
µε πάσαν εξουσία». 

Οι µαρτυρίες αναφέρουν ότι, επειδή δε δέχτηκε 
να προσκυνήσει τους εθνικούς θεούς, βασανίστηκε 
απάνθρωπα και αποκεφαλίστηκε (305 µ.Χ.). Η 
Εκκλησία µας τιµά τη µνήµη του Αγίου στις 27 
Ιουλίου, ηµέρα κατά την οποία πραγµατοποιούνται 
πολλά πανηγύρια και κουρµπάνια στα οποία γίνεται 
και διανοµή ευλογηµένων σφαγίων. Τα αγιάσµατά 
του, σύµφωνα µε τη λαϊκή πίστη, είναι πολλά και 
θεωρούνται θαυµατουργά.  

Η παροιµία λοιπόν «Κουτσοί, στραβοί στον Άγιο 
Παντελεήµονα», προέρχεται από την κατ’ εξοχήν 
ιδιότητα του αγίου ως ιατήρος, και λέγεται για να 
δηλώσει την αθρόα προσέλευση αναξιοπαθούντων 
σε πρόσωπο ή φορέα από τον οποίο  προσδοκούν ότι 
θα λάβουν ανάλογη βοήθεια.  � � �� " + � � + , � � ) & & - � ' & � � �

Ο γεννηµένος ηµέρα Σάββατο. Σύµφωνα µε 
την λαϊκή πρόληψη, οι Σαββατογεννηµένοι δεν 
ζουν πολύ, από εδώ κι η παροιµία «Σάββατο γιο 
µη χαίρεσαι και Τρίτη θυγατέρα» ή αν ζήσουν 
πολύ προκαλούν φόβο και ανησυχία, γιατί πιάνει η 
κατάρα τους. Ο λαός θεωρεί  επίσης ότι έχουν το 
χάρισµα να βλέπουν τα υπερφυσικά όντα, τα 
στοιχειά και τις νεράιδες, γι’ αυτό και τους 
ονοµάζει αλαφροΐσκιωτους.   

(Από το βιβλίο της Γιολάντας Τσορώνη – Γεωργιάδη «Γιατί το λέµε έτσι…») � + � + 2 � � � � 0 � % " ' & + # " � # � � � - 3� ! " � �  ! � � � � � �   �  � �  � �
Αν ακουµπήσουµε ένα σώµα µε το χέρι µας, 

µπορούµε να καταλάβουµε αν είναι ζεστό ή κρύο. 
Ωστόσο, η υποκειµενική αυτή εκτίµηση της 
θερµοκρασίας δεν είναι ακριβής. Για την κατασκευή 
ενός οργάνου µε το οποίο να µπορούµε να 

µετρήσουµε 
ένα φυσικό 

φαινόµενο, 
που, όταν 
µεταβάλλεται 

η 
θερµοκρασία, 

να 
µεταβάλλεται 

και αυτό µε 
οµαλό τρόπο, 

έτσι ώστε να µπορούµε να το µετρήσουµε.    
Ο πρώτος που προσπάθησε να βρει ένα τέτοιο 

φαινόµενο ήταν ο Γαλιλαίος, το 1592. Το 
θερµόµετρο που κατασκεύασε λειτουργούσε µε αέρα 
που ήταν κλεισµένος µέσα σε ένα σωλήνα. Καθώς το 
θερµόµετρο όµως λειτουργούσε µε αέρα, 
επηρεάζονταν από τις µεταβολές του καιρού. Ο 

Φερδινάρδος Β΄ των Μεδίκων έλυσε το 1654 το 
πρόβληµα αυτό κατασκευάζοντας ένα κλειστό 
θερµόµετρο που λειτουργούσε µε νερό. Αργότερα, 
κατασκευάστηκαν και θερµόµετρα που 
λειτουργούσαν µε οινόπνευµα.  

Το 1714 ο Γερµανός φυσικός Daniel Fahrenheit 
χρησιµοποίησε, αντί 
για οινόπνευµα 

υδράργυρο 
φτιάχνοντας ένα ποιο 
ακριβές θερµόµετρο. 
Σήµερα, εκτός από τα 
θερµόµετρα που 
λειτουργούσαν µε 

υγρό, 
χρησιµοποιούνται και 
διάφοροι άλλοι τύποι 
θερµοµέτρων, όπως 
τα θερµόµετρα µε 
διµεταλλικό έλασµα 

και τα πυρόµετρα, που είναι κατάλληλα για πολύ 
υψηλές θερµοκρασίες. � + � + 2 � � � � 0 � % " ' & + # " � # � � � - 3
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_ _ _ _ _ _    Η χώρα που ζούµε.  

 
 
 
1. Αρρώστια από υπερβολική 

παρουσία ζαχάρου στο αίµα. 
2. Ο επιστήµονας που ασχολείται 

µε τη µελέτη των µετάλλων.  
3. Η ουσία, η ύπαρξη. 
4. Αλλιώς η δωδεκάδα. 
5. Συστατικό του αίµατος. 
6. Φανατικός, θρησκοµανής. 
7. Τυχερό παιχνίδι, λοταρία. 
8. Λάφυρο, θήραµα.  
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   Αγωνιστής της Επανάστασης του 1821.    
_ _ _ _ _ _    Ο … που έγινε για την ελευθερία.              
_ _ _ _       Έµεινε στην ιστορία ως «Η στάση του…». 
_ _ _ _ _ _ _ _ _   Συµµάχησαν µε τους Τούρκους, για να καταπνίξουν την Επανάσταση. 
_ _ _ _ _ _ _ _ _   Πολιόρκησε το Μεσολόγγι (αντίστροφα).   
_ _ _ _ _ _ _       Είχαν υπόδουλους τους Έλληνες για 400 χρόνια. 
_ _ _      Ο πασάς των Ιωαννίνων. 
_ _ _ _ _ _    Το … των Τουρκοαιγυπτίων. 
_ _ _ _ _ _   Το 1814 ιδρύθηκε η … Εταιρεία (αντίστροφα).    " ) � ) � , $ 1 2 � % � � % $ � � 0 + � � + & , 1 2 � % 	 
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Χτυπάει το τηλέφωνο και το σηκώνει ο Τοτός. 
ΤΟΤΟΣ (Ψιθυριστά): Ναι; 
ΘΕΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ: Τοτό, τι κάνεις; Μου δίνεις το µπαµπά σου;  
ΤΟΤΟΣ (Ψιθυριστά): ∆εν µπορεί να µιλήσει στο τηλέφωνο, είναι απασχοληµένος. 
ΘΕΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ: Καλά, δώσε µου τη µαµά σου. 
ΤΟΤΟΣ (Ψιθυριστά): Κι αυτή έχει δουλειά. 
ΘΕΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ: Τοτό, ποιος άλλος είναι στο σπίτι; 
ΤΟΤΟΣ (Ψιθυριστά): Ο αρχηγός της αστυνοµίας! 
ΘΕΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ: Μπορώ να του µιλήσω, παιδί µου, αµέσως; 
ΤΟΤΟΣ (Ψιθυριστά): Έχει κι αυτός δουλειά. 
ΘΕΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ: Μα καλά, τι κάνουν όλοι και δεν µπορούν να µιλήσουν στο τηλέφωνο; 
ΤΟΤΟΣ (Ψιθυριστά): Ψάχνουν να µε βρουν!... � � + & + $ * � 2 � % � � � 1 & + � � ) � 2 � � � % � + & � $ - � # " � # � � � - 3� �  � !  ! � "� � + � � � - � � � � � % � � + , + 0 ) 1 � + * � � $ , � + � 1 ( & ) * � � , � % �

Η αγάπη, όταν είναι πργµατική, έχει τεράστια δύναµη και µπορεί να κάνει αληθινά θαύµατα. � � �� � + 0 
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 Πάνω πετσί, κάτω πετσί     Την ηµέρα κουρασµένο 
 και στη µέση µέλι.     και το βράδυ αναπαµένο.    

       Τι είναι;                  Τι είναι;           " * 2 - � � � � � 0 � % � � $ � # " � # � � � - 3! � + & & 1 2 � % ! � � & & + � � + � % � 1 2 � % � 0 ' & - # " � # � � � - 3
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) ΦΛΟΓΕΡΑ, ΜΠΑΓΛΑΜΑΣ, ΣΑΝΤΟΥΡΙ, ΒΙΟΛΙ, ΚΛΑΡΙΝΟ, ΚΙΘΑΡΑ  
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1. ΜΠΟΥΖΟΥΚΙ 2. ΒΙΟΛΙ 3. ΛΥΡΑ 4. ΤΡΟΜΠΕΤΑ 
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1. ΜΑΝΤΟΛΙΝΟ 2. ΠΙΑΝΟ 
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ΚΛΑΡΙΝΟ, ΛΑΟΥΤΟ, ΑΚΟΡΝΤΕΟΝ, ΣΑΜΠΑ, ΤΟΥΜΠΕΡΛΕΚΙ, 

ΚΙΘΑΡΑ, ΗΧΕΙΟ, ΜΑΝΤΟΛΙΝΟ, ΤΥΜΠΑΝΟ, ΥΜΝΟΣ, ΣΑΛΠΙΓΓΑ, ΜΠΟΥΖΟΥΚΙ, ΚΛΕΙ∆ΟΚΥΜΒΑΛΟ, ΗΜΙΤΟΝΙΟ � 	 � � � � � � � 
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ΜΠΑΝΤΑ, ΚΛΑΡΙΝΟ 
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