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���  ���  �������  �"�*�2���  ��  �"  
«!"����������" », ��"���2"��  ����  �"������  
!"���#���" . 8��  ��  �����*��  "���  ��  �*��  
�������*��  ��  +��0��"  «����&+�" ». 6�2�  ��/�  
*��9�  ��  +���  ��  !"���#���" , #�%  �"�  ��  
��������  �"�  ��  ����"�%��&� . ��  &+�� *�"�"�  �"�  
��  +���"��� . (�  ��������  ���  2�  ������ ) 
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��  ����*�"  23 �����!�&��  2013 *����  �  

�����������������  ������  ���  �����&��  �"  ���  
5����"���#  6*����  ���  �%���� . 


*�"  ��  ��&�"  �"��  �"�  ��������  �%�  
�����%�  �����-�  �%�  ��������*��%�  ��  �"2��*  ��  
�( , '(  �"�  ,(  ��/�  ��  ��#��  ���������  �"�  
�"�"��"���#  ���*+%�"�  ����  ����&  ���  �"�  � ’ 
#���  ���  �"�������#�����  ��  �"��#����  �����"  
��  ,*�����  ���  3�"�2�-��� . ��  �"2��*  ��  �#��  
�"�  .���  �"�  ��  ���  ����*���"  �%�  ���"�+�����-�  

���  "�"�"������"�  2�"�����  ��  ,*�����  ���  
6��&�� . �  �/"�������  �"����&"��  "�#  �"  �"�+�� , �"  
��&���"  �"�  �"  ��"���+�"  ��  ���%+&"  (���  ���  
"��������"�  �"2��*  ��  �( , 	(  �"�  ��(  ��/� ) �"�  
�  �������  "���#���"  ��  ��+��%��  �����%�&"�"�  
#���  �&�"�  ���  ����  �"  ���  �"�"�����2����� . ��  
2���#  �������#���"  �"�  ��  ���*  ��"�  �  �"������  
���!��!����  ��"  ���  ������2��"  #�%�  #�%�  
�#�2��"�  ��"  ���  �����&���  �� . 

 
�  �
��  ���  �����
�����  

(�  ��������  �!"  ���  1�  ������ ) 
��  ������&  ���  �*�+��"�  ��  �#����"  �"�  �".&  *�"  

!�!�&�  +-��  ��"� : 
��#  ��  ����"�%��&�  �  ��*�"  ��0"�&+�� , 
"�#  ���  �(  ��/�  �  6"���&�"  ��+��������� , 
"�#  ��  '(  ��/�  �  	�*��  �����"�&+�� , 
"�#  ��  ,(  ��/�  �  �%���"  5"�"����":+�� , 
"�#  ��  �(  ��/�  �  '"������  ����-�� , 
"�#  ���  	(  ��/�  �  ��&"  6"0������ ,  
"�#  ��  ��(  ��/�  �  	���2��&"  �%"��&+�� ,  

"�#  ��  ��������  �  5"�%�"&"  ����*���  �"�   
"�#  ���  +"������  �  � . �����&�"  �����"�&+�� . 
��  !"���#����  0�������"�  "�#  ��  ���&�  

���"��  �*�����" , ��+���+��  
"��&�" , ���%�&��  

"�&" , �����.&+��  
"�&" , 3��+��&��  ,�*�� , 
5"�"+�������  6"���#�� , 1"��&+��  �"����"  �"�  
����#����  '��% , �*��  ���  ����#���  ,��*%�  �"�  
6�+��#�%�  ��  ���&�  �"�  ���"��������  ���� , �"�  �"  
!�!�&"  "��������"�  "�#  �"  *��+"  ��  �0����&+"  
�" .
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�5  ��6�  
��  �"2��*  �"�  ��  �"2�����  ���  ��2��"  ��  

,�-��" , ����  ��#���"  «5��  ��  �&+"…» 
*��"9"�  ��"  ��  "�"���*��  ���  �"���&+� . 

 *       *       * 
«�$  �(�!�.��$  .$�  !������� » 

�"  �"���&+�"  ���  "�*����  ���"  ���� . ��  
"�"���*��  ���  �"���&+�  �&�"�  *�"  ��*������� . 

��  ��  *0���  �  �=  '"�&��  ���  5�%�������� .  

	&�"�  ��"  ��"/"  ��  ��&"  ����"  �"�  
�"!"����+� .  


��  "�*���  �"  �"&.% ��  ���  ��"/"  �"�  �"  
����"  ����  ����2���  ��#��  ��� . 

��)"!$��$7  ��4%($7  
*       *       * 


��  "�*����  ����  �"  �"���&+�"  �"� , #�"�  
*�% ����2���  ��#�� , �"&.% �".&  ��� . 7�% ���"  
�����  �"���&+�" . ��  "�"���*��  ���   �"���&+�  

�&�"�  �  
«
�$�5��� ». ���  
"�#����"  ����  "�#  +��  
��#��"  �"�  ���  ���  
*0���  �  �=  '"�&�� . 
	&�"�  *�"  /�����  ����& , 
*���  ����*  ����� , 
��#��" , .���" , 9�����"  

�"������&��"�"  �"�  ��"  ������  ��"�����  
�"��*�" . 

��������7  ������7  
*       *       * 


��  "�*����  ����  �"  �"���&+�"  �"�  *�% 
"����� . ��  "�"���*��  ���  �&�"�  *�"  �����"�*.��  
�"���&+�  ���  �*���"�  «���
���
�� ». 

��  "�#����"  �-�"  �"  �����������"  �"�  ���  
��  *0���  �  >���  '"�&�� . 	&�"�  *�"  �����"�*.��  
���  ��*���  �"  �"�"+#���  #�"  �"  �����"�"  
��-�� . 


��  "�*��� , ��"�&  ��  �"&.% ��  ���  0&���  
���  �"�  �&�"�  ����  ���"������*�� . 

��!��$!$3�$�  ���%$3��  – ��%&��  
*       *       * 

��  "�"���*��  ���  �"���&+�  �&�"�  �"  
"�����������" . 

7����  �#+� , 0-�" , 
���"�� , �"��2��"  
�"�  �����   "���. . 
	&�"�  "���*��" , 

*����  �/������  �"�  !�.%  �#���� . 6�2�  0���  
���  ���"&�%  ���  ������  ������  "����.%  
"�����������" . 

���*���7  	-%�$7  
*       *       * 


��  "�*����  ����  �"  �"���&+�" , ��"�&  
/������.��"�  ����  ��  +��!"��" . ��  "�"���*��  
���  �"���&+�  �&�"�  ��  ������� , "���  *�% �"�  ���"  
����� , �"  ���&"  �"  *�% ��"  ������  ��� , ��"  �"  
��  �"������ . ��  �������  ���  ��  *0���  �  �=  
'"�&��  ���  5�%�������� . 7���  ����*  ����  
�"�  #�"�  ��  ����% , ������  ���+#�  #��  ��  
+%����� . 	&�"�  �����  ��  �#�����  �"�  �"  !"�#��"  
��  &+�� ��-�" . 6�2��"�  �"�  �"&.% ��  ��  -��  ��  
��  ������� , ��"�&  �&�"�  ��  "�"���*��  ���  
�"���&+� . 

�$���*���7  �����-��$7  
*       *       * 

�"  �"���&+�"  ���  "�*����  ���� . ���  ��&��   
���  *�% �����  �"���&+�" . ��#  "���  ��  
"�"���*��  ���  �&�"�  *�"  �����"���2��#����  
"�����������  ���  ���  ��  "�#�"�"�  ��  ����&  
��� . 	&�"�  ������ , 
*���  �&�����  
��-�" , �#���  ���  
"��&����  �"�  
�����"  0-�" . 

8�"�  �"��%  ��  
�����&  �"  
����%����� , 
"��!���  �"  0-�"  
�"�  ��  ���"  �������  ��  "�����������  ����  �&�%, 
���&!��  +�/�� , "�������  �"�  �&�"�  �"�  �"  
�������  "�-�"  +�#��� . 

����%"!$��$7  �����  
*       *       * 

	�*�"  ���  "�*����  �"  �"���&+�" . 7�% �����  
�"���&+�"  ���  ���  "�*���� . ��"���*��  ���  
�&�"�  �  �����"  ���  ���  *0���  �  2�&�  ��� . ���  
"�#����"  ���  5�%�������� . 	&�"�  /"�2�� , 
����� , #���0�  �"�  9��� . 
".&  ��  �"&.% ���  
�#��  �"�  ��  �"�� . 

��1-��  ���%�-��  
*       *       * 

	�*�"  ���  "�*����  �"  �"���&+�" . 7�% �����  
�"���&+�" .  

��  "�"���*��  ���  �"���&+�  
�&�"�  ��"  �����"  
������ . 
��  
���  *0���  �  ����  ���  ���  ������  
��� . 	&�"�  9��� , *���  �"����  
/"�2�  �"���� , �"��.�"  ����"  �"�  
0��/  ��&�� . 


��  "�*���  �"  ��  ����&.% , 
�"  ���  ����%  �"�  �"  ��  !�.%  
��"�������  �"������" . 

������*��$�  �����  
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�5  ��6�  
�  ����  

�  (-��  "�����  ����  
�����*���"  �%�  ���������+-�  �"�  �&�"�  ��  ���  
+�"+�+��*��  �"����&+��  .-� . <��  ���  ����!�����  
���  "�2�-���  �+-  �"�  �����������  9.500 
��#��" . 

����#  2������ , �  ���"  ������  ���%  "�#  
1.000 �&+� .-%�  ��"  ���0� . 
����&  �"  
���"�+����& , -���  �"  ��"�����  ��  "��*  
+�"�"�* . ��  ����  ��&��  *���  +�"����%2�&  #��  
�"2"&����  �"  ����&.���"�  "����  ���"������ , 
#�%  �#���"  �#��" . �"  .-"  �������������  ��"  
������&"  0%�-�  �"�  *�"  �&+�  
��-��"  ���  �-�"��  ���  ���  ����������  ���  
���"/�  ���  �������%�&" . �"  ��"���&��"�" , �"  
��������&��"�"  �"�  �"  ������&��"�"  �&�"�  "�#  
���  ���  ��%����  ��#���  �������%�&" . 

 ��  ����  .��&.���  
����2%  ���"/�  2,5 �"�  
7 ���-� . ���  ��#�"  ���  
��  ����  *����  ��+���  
+�"���0%�*�"  +#���" , 
��"  �"  ����-����  ��  
��&"  ���  �"�  �"  ��&.���  
��  ��*"  ��� .  

��  "��2����  ��  
���"  �&�"�  �"�������  
��"  ������ . �  "��� , �  

#�"��  �"�  �  �����  ���  .-��  �&�"�  �/��"�� . 
��"0�����  ��  ���  #�"�� , �"  ����"  ��� , #�"�  
�&�"�  ���� , ����2%  ������  ��  ���"�&�� , ��  
"���*����"  �"  !�*�����  ��  0"��#����  
�#����%�  �"��-� .  

�  #�0����  ��"  ���#����  ���"  �&�"�  ���%  
���  +��"�*�����  0��*  ���"������  "�#  "����  
���  "�2�-��� . 

��  ����  +�"2*����  �����  ��������"  
��������"  ���  �-�"  ��� , ��+���  ���  ��#�%�� . 
����  ��  !��2���  ����  ����"�"������#  �"�  
�/�����  ��  "��2����  ��� . 

el.wikipedia.org 
�����$�  
-���  

*       *       * 
���$%��  *��  	�)$�$(��  

��  ����  ������0�����  ���  "�2�-���  %  
�"����&+�"  .-"  "�#  ���  �����  ��  "��"&"  
�������� . ��  ���������  ��  �����  ���&��  
������"�  ��  ���"  %  2��  ���  ������� . ��  
�"����&+��  ����  ���������"�  ���  "����  �"�  
��  ���&�  "�#  ��������  ���  ����"����"�  
+��0��"  !�"!���  .-" , #�%  �"  ����&��" , �"�  
�����*  0��*  ��  2�%����"� , #�%  �"  ��������  

2�����  ��������" . 5�2"�#�"�"  ��  ��-��  
�/����%�*��  ����  �"  �&�"�  �-���  ���  
������&��  "�#  ��������  �/"��&"  ��  
�"����&"  ��%����-�  �"�  �  2��  – ���"  
�"��  
(Bast), %  ��������+" , �"  ���*��9�  "�#  ��  
2"��"��#  ��"  ��  ����  ���� . �  
�"��  ��"�  
�#��  ���  2���  �����  (�" ) �"�  +�"+�"������  
���"����#�"��  �#��  ����  "��"&"  "������"��  
2�����&" . 
�������  ���2*���  #��  ��  ����  ���  
�"�������  ��"  �����  ��  6*��"  ���  
�����*�"��  �"��� , �&�"�  ��2"�#�"�"  ��  
������"&��  "���2�&"  "�#�����  �%�  �"�-�  ���  
.���"�  ����  "��"&"  �&����� . 

��  ����*  2�����&�  ����  "��"�#���"  
������  �  +�/"�&"  #��  ��  ����  �&�"�  ����"���*  
9��* , ������0��  �  �+���&  ��"  ���  "�2�-���  
�"�  #��  �&�"�  �"�����-���  "���  +��  �������  �"  
����������  ��  ��02�&��  "��0����  �%�  
"�2�-�%� , ����+�  +��  *����  0%�� . 
����  �"�%�&" , �  
"�*��  $*��  (Maneki Neko ) 
�&�"�  ��"  ���"  ���  ���!��&.��  ���  �"�����&" . 
	�-  ��"  ��  �����  +��  "������&  ���#  .-� , 
�����*���  �����"0�&  "�"0*����  #��  
�  5��0���  
%���2  �&��  ��"  "�"���*��  ���" , 
��  ��  #���"  
��*." . �*���"�  #��  �  "����  ���  
��"  �"  .-"  "���  ��"�  �#��  ������ , -���  «2"  
����������  �"  *����  �%�&  ��  �"�+�"  ���  �"��  
�"  ���������  ��"  ���"  ���  2" ����#�"�  ����%  
��  "��#� ». 


�������  ��&��  �"�  �����9��  ��  ������  
����������  ��"  �"  .-"  "��� . 
&"  "�#  "��*  
�&�"�  �  ��#��9�  #��  "�  ������  +�� ��"  �"���  
���"  �"  �����  �������  ��� , �#��  "��#  2" *���  
�"�����&" . ��  2007 0���.%��*  ���"�-���  
����  ��"�&"  "�"����/"�  ���  17�  
$���!�&��  %  ��*�"  ��  �"���  ���" , 
�����"2-��"  �"  +-����  �*��  ��  "����  ���  
����"����9� . 	�&�� , �+�"&���"  ��  
��"&%�" , 
�&����"�  #��  ��  ����  �&�"�  �������  �  
��������������"�  ��"  ���  ��+����%��  �%�  
�"���-�  +�����%�  �"�  ��"�����%�  ��"  ����" . 
,�"  ��  �#��  "��#  �"��  ���  ���"�%�����  
��#���  �/���-2��"�  ������"����  ����*  
���� . �  �/��#2�����  ���  �+�����  ����  
����"��"��"��#  �%�  "����"&%�  �"�  
���"�#���2"  ��  �".����  2"�����  "�#  
���  ���+��&"  �"�-��  (
"���  3��"�� ). �  ��  
�#�%  ���+��&"  ���"+#2���  "�#  9�����  ���  
�&�"�  �������  ���  "����"&�� . 

el.wikipedia.org 
��!��"!$��$7  	-%�$7  
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*       *       * 


-���7  

�������  ����*  (���%  ���  30 – 40) 

"�"��%����*��  0��*  ���"  ��  #��  ���  �#��� , 
+"���"���  �"�  ����#�"��� , #�%  ��&��  �"�  
0��*  ��  ���+#�  �"2#���  �  �"�  �"2#���  
��&�%�" . 5���*  "�#  "��*  �����2"�  *����"  
"�#  +�"��"��-���  ���"/�  0��-� . �  ���"+���  
&�%  ����"  ���  �&�"�  �2"����  ����  	���+"  
�&�"�  �  ,��"  ���  ���"&�� . ����  	��-�� , ��%���  
�&+� ���"  �&�"�  �  !���"����  
����#�"���  (British Shorthair), �  ���&"  
"������&  ���  "��"�#����  0���  ���"  ����  
����&"  �"�  �  ���%�"=��  ����#�"��� , ��  
�"�"�%��  "�#  ��  ����+&" .  

 

����  "��"����  ������ , "�"��-��"�  �����  �&+�, 
��  ��%��#���"  ���  5������  ���" , +"���"���  
(���  �����2�  "�#  ���  5���&"  ����  ��"�&"  ��  
1620), ��  ��!�����  ���"  (�  ���&"  �����2�  ��"  
��-��  0���  ��  1990), ��  ,��"  �����" , 0���  
����  ���&"  �����  ��0"�&.��"�  �������%�&"  (��  
*�"  ����  �"  *���  +�"0������#  ��-�"  "�#  ��  
���� ), ���  ����&  ��#  ���  �����"�&"  ��  
��������  
��!*����� , ��  ,��"  ���  
���� , ��"  ���  ���&"  
��������  ��"��*  
�"����&�  "�#  ��  18�  
"�-�"  ���&���  �"�  �  
���&"  ���"0*�2���  "�#  
��  ����  ���  '���"�&"  ��  
1884, ��  '���"����  
���"  �"�  ��  ���"  ���  

�"�& .  

 �����  ���  ���*�����"�  "�#  
���  �0����  �&�"�  �  ���"  �!�����&"  �"�  
�  ���"����  ���" . �  "������"��  ���"  

���  (Egyptian Mau) "������&  ��  ���"+���  
0���  ��  �������  ��&��"�"  (!���� ), �  ���&"  +��  
���*����"�  "�#  +�"��"��%�� . 	&�"�  ���%���  �  
���*�����  �� . �����  2�%��&�"�  #��  �"�����"�  
"�#  ��  "0���"���*  "���#�"��  �"�  "�#����  

"��-�  �%�  �"�-�  ���  "������&.���"�  ��  
�������"0&�  ��  "��"&"  �������� . �  ��������  

���  2�%��&�"�  #��  *���  ��"����  ���*�����  
("�#  ��  1953). �/&.��  ��&��  �"  �����%2�&  #��  
��"  ���"  �!�����&"  ��  ��  #���"  «6"�*�" » 
(Cinnamon), ��"�  �  ��-��  ���"  ��  ���&"  
"����������"0�2���  �/  ���������  ��  �������#  
��  ����+&%�" .  

����  "�����"����  ������  "�"��-��"�  ��&��  
����*  0��*  ���" , #�%  �  "�����"����  
+"���"���  �"�  �  "�����"����  ����#�"��� . �  
������"&"  ��������"�  #��  �����2�  "�#  "�����*  
0��* , ����#���  ��  ��������  !���"����  
����#�"���  , ��  ���&�  ���"0*�2��"�  "�#  
'���"���  ���  ��2"�  ���  '#���"  
������� . 	/����� , ���  $#��"  �������  
���"����"�  �  ����#�"���  ��  
'�".��&"  (Brazilian shorthair). 


����*  "�#  ��  
"����2����  0��*  
�&�"�  �  , �  ��"  ��  
$����  
"� , �����  
�&+� ��  ���&"  +��  
*����  
���� , �  �"�%����  ��  
���  �����  
����  (Japanese 
bobtail), ��  ���&"  �  
����  ����.��  ��  ���&��  ���  ��������� , 
�  ������"����  ������  (American Curl) ��  
"����2���"  "���� , �  "�����"����  
����+������  (American Polydactyl, ���  ��%���  
%  Hemingway Cat �  Mitten Cat) �"�  
�  6"�"+*.���  ������ , (Sphynx �  Canadian 
Hairless), �  ���&"  +��  *���  �"2#���  ����" .  

����  4��"�&"  �  ��%��#����  &�%  0���  �&�"�  
�  "����"��"��  (Australian mist), ���  ����*0��"�  
����  �����"�&"  "�#  ��  1976.  

el.wikipedia.org 
���-��7  ����7  

*       *       * 
��%$�.��7  

- �-��  .�  !����� : ����  ��"�#  �"�  
���+*/��  ��2�%��  

- 8�$  !��-��  �  (-�� : ����  �&�� , �������"  
- ��  0%�(.���  (-�� : ��  �*����  ��#��  ���  

�&���"�  �"�"����#  #��  ������  *���  
�����+����������  �����"  �0���"  �  ��  
��2���  ���  

- �*�9'  ��  (-�� : ���!�����"� , �"&��%  
���  "*�"  
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- �%4($����  ���  �$  �*3�$  .�  ��  (-�� : 
��"  ��*��  ���  �"�"����&.��"�  "�#  
������&  �"�  "�����������  ��"�%��� . 
�-��  !$�  *$�.-���  !$���*$37  ���  
!�-��� : #����  ��������.��  �&�"�  0����#  
�"  �*���  ������# . 

- 
3��  (-��  $3��  9�.�- : +��  *����  �&����  
- 8���  ���!��  �  (-��  �$%�3$��  ��  

!$���*�� : "������.��  ������  ���  ���&�  
0�!#�"���  �"�  �������  #,��  2*�����  

- ��  ����%'.��$7  ��  ‘ ���  $ !$���*"7 , �  
(-��  �$�  (�'%�9�� : #��  �"�  "�   
�����"2�&  ������  �"  ���  0"���-���  ��  
��"��"���#  ��#�%�� , �"�"����" , 
�����&  �"  "�"��%�����&  

- �-���  ���  ���  �������.���  (-�� : 
������  "���+��  ����  *����" , ���2����� . 

- �.��7  /'.�  ���  ��$�.�  *� ’ �  (-��  !���  
�%4�� : ��-  �������  *����9�  !"���-�  
��"����%� , +&�����  !"�����"  ��  
������*���� . 

www.facebook.com 
��.!�%�  ��$���� , ����%"!$��$7  ��4%($7  

*       *       * 
����(.���  

,���  +��  �&�"�  �"�����"  *��� ,  
��+�"  +��  �&�"�   ��������"  *��� ,  
���  �"��2���  ��2��"� ,  
�*����"  �#+�"  *���  �"�  #�"  �"  ����*��� .  
��  �&�"� ;  

*       *       * 
$����  - �����  ��"  ���"�&+�"   
�"�  +��  ��-��  �"  ������+�" .  
��  �&�"� ;  

*       *       * 
�"  ����&��"  �����" ,  
��  ��   ����"  ��������   
�"�  ��"  ����"  ����"�� . 
��  �&�"� ; 

 %&��$7   :������7  
*       *       * 
�%�($3���  

��-$�  ��-$�  0%� (��$3��  (�$  (*%�9$ (��� ) 
��&��� : ,�-���  ������  

������ : 
���  �"�.�+���  
5�-��  ���*���� : ��&��  '�����������  
 

�"  0���  ��  *�"�  �"��#  
�����  �  ���"  ���  ���#  
��  ��!���"  �"�  0���-  

��  "� ’ ���  �����  �"��  
��������  ���  ����  
 
6�  #�"�  0����%��  �  ���#  
��  *����  ���  .%��#  
*�"  ����  �����#  
��  .��%��  "�"��  
�"�  �&��  ������  
 
$����  ����� , !��  �"����"  
��  ��  ��.  ������"  
�"����"  ���  �����  
$���� , ��  *�����  ��  ���/��  
��  �&�"�  "�#  ����/�  
�  ����"  ���  �  ����  
 
�� ’ "��2��� , +� /"��+"  ���2���  
+��  �"����"  �"�"�� , �#��  0%�����  
�"�  ��!"�� , �&�"�  �  ��-��  ���  0���  
���  �&+" �"  ������  ���� , �#��  ������ . 

www.stixoi.info 
���*���  ��*&  

*       *       * 

���%$*%���7  

��  +��  ���  #�����  ���" , ���"&���  �"�����&"  
�"�  +��-���  �"�#  ��������" . ��  +��  �%  ���  
����*2���  ���" , ���"&���  #��  *���  ��2��� , ��-  
"�  "���������  ���  ���" , �#��  ���"&���  �%  �"  
����������  ���  2" "�/�2��� . ��  ���������&  
���"  �"  ��  ��"�.������ , *�"  "��&�"�#  ���  2" 
��  ���-���  �2��� . ��  ���������&  ���"  �"  
��"���&.�� , �#��  ������  ���  2�%��&  0&��  ���  
�����"2�&  �"  ��  !��9�� . 	�&��  �  �����  ���" , 
���"&���  ����"�-��� , */�+"  �"�  ���!���"�" . 

www.myastro.gr/oneirokritis 
��%�.!$�(�$3*�  �'���������  

*       *       * 
��������   

«�  (-��  *��  ��  !$���*�� » 
�%�)."7  !��*�4� : ��#  ����  *%  +*�"  
��  )�  �%��������� : 1��������" , �"��+�"  �  

�����  /����  �"����  
1. ��"�*/��  *�"  �"�+& ��"  ��  �#��  ��  ���" . 

T"  ��#����"  �"�+��  2" �"���������  �"  
����&��" . 

2. 6"2&���  ��"����#+�  �"�  ����"�&���  
*�"�  �����  ���%  "�#  ��  ���" , ���  2" 
��2��"�  ���  �*����  ��� . 

3. �  ���"  ����2���&  ��  #���"  2*��  2*���  
#�"  �"  0��������"  ���%  �� . 

4. ��  �"���&+�  /�����  ��  �"  ����&��"  �"  
������.���  ��  ���"  ����"�-��"  ��"  
�*����"  ��"  �"  ��  ��*9���  *�"  
0�������� . 
#��  ������  ����&��  
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�"�"0*���  �"  ��  "���/��  *�" , ��  ������  
�&�% "�#  ���  -��  ��� . ��  �"&��� , ����  
������2���  ���  �"  "���/���  ��  
0�������� , +��  ��*���  �"  ���%2���  
#�2��� . 

5. 8�"�  �  ���"  "��&/��  *�"  ����&��  ��-  
"��#  ��"��  "�#�"  ���  /��#  �"��#  ��"  
�*��"  ��� , ��  �"���&+�  �����-���  �"�  ��  

���������*��  ����&��  �"&����  ��  2*��  
��  ���" . 

6. 	��  �"  ����&��"  ��*9���  #���  ���  
/����  �"����  �%�&  �  ���"  �"  ������  
�"�*�"  "�#  "��� , ��  �"���&+�  /"�"��&.��  
��  ���  &+�" ���" . 

www.babybaby.gr  
;���  �.���  

 
�5  ��6�  

«�
#	�  �������  ���  ��  <
�	�  �
���   

��� !» 
��"  ��"&���  ���  �"2��"��  ��  ,�-��" , 

����  ��#���"  «�  ���� », �"  �"�+��  ��  �(  ��/�  
!���"�  ����"�*  ��  ��"�#�"+�  �"�  *0��"/"�  ���  
���,�  
,�	�$��  
�,	���6�� . 

*       *       * 
�  +�"���0�  �&�"�  ����  !"���#  �������  ��"  

���  ���&"  �" . �"  #����"  �&�"�  ����  �������  �"�  
"�"�"&���"  ��"  ���  ��2�%�� . 

:�*�7  

���*-  
½ 0���.���  ��+�  ��"�#�"+�  
1 ������  ������+�  9�������*��  
1 0���.���  �����"  (����#  0���.��� ) 
1 +"0�#0����  
1 �"�������  0"�*  
1 �"�#��  9�������*��  
½ �"���"  �����*��  ����  ��&0��  (!��2���  

����  "����#0���  ��+����  "�#  ���  ���"����#  
�" ). 

 
 �*������  
�&������  ��  ��"�#�"+"  �"  9�����9�� , ����  

�&������  ��  ������+�  �&��  �"  ��+&��� , �&������  
��  �����" , ��  "���� , ��  0"�* , #�"  �"  �"�"����  
�"�  �������-�����  ��  "������  ���#  �"�  
"0������  �"  !����� . 

6"��  ������&" ! 
�$���*��$�  ���!$���  

*       *       * 
���-��7  .�  ����"���$  *��  1%��*��  %�(���  

���*-  

1 ���#  �"����  ����*  ����#0���+�  
1 �������  ����"  0���"����"  0�*���"  

�&�"��  
1/3 0���."����  ��"�#�"+�  */��"  �"�2*��  
"����   
���*��  0�*���  �����*��   
 
�*������  
5�*�����  ��  �"����  �"�  ��  !��.����  ��  ��  

0���+"  ���  ��  �*���"  0%��� , �*���  �"  
�"�"�-���� , ��"  25 �����  ���&��� . 
���"��&.����  ��  �"����  �"� , #��  �&�"�  .���* , 
��  �"2"�&.����  �"�  ��  �#!����  ��  �*���"  
�������" . ��  �&������  "�*�%  ��  ���� , 
"�"�&.����  �"�� , "�"�"�������  ��  ������� , 
��"  �"  ��  +�"��2��� , ����2*�����  ��  
��"�#�"+� , ���*��  �"�  �"  0���"����"  �&�"�� . 
��"�"�������  "�"��  �"�  ���!&����� . 

�*$(*�����0���  	-%*$7  
*       *       * 

:��$�-*��  .��%$.-��*�  .�  �-����  

���*-  
4 ���0��  �"��������"  0"�#��"  
1 ������  ������+�  ����*��  ��  ����*  0*��  
1 ����"����  ���  ������  �&�"��  
2 0���.���"  "��������"  �"2"����*�"  �"�  

����*�"  ��  ��!��  
2/3 ���  0���."����  �#�����  �������  
¼ ���  0���."����  ���*  ����*��  ��  0*��  
½ 0���.���  ��%�*��  0*�"  
3 ����"��*  ��  ����"  ��"�#�"+�  
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���#  "�#  ���#��  �"�  "����  
 
�*������  
 5�-�"  ��*���  �"  ���2���  �"�  �"  

���"��&/���  �"  0"�#��" . 
���  �&/��  �"  ��  ��"  
������  �"��"�#�"  ��  ����  ���# , #��  �"  �"  
�����.�� . �0����  �"  ���������  �"�  !�����  ��"  
10 – 12 ����� . 
���  �����  ��  ���# . �&/��  �"  
����  ����  �"��"�#�"  ��  0�*���  ���# , #��  �"  �"  
�����.�� , ��  "���� . 8�"�  ������  !���� , 
�"���-���  ��  0%��� , �"����*9��  �"  0"�#��" , 
�*���  �"  �"�"�-���� , "���  #��  ���� , ���&���  
30 – 40 ����� , �*���  �"  �&�"�  9��*�"  "���  �"  
��  ��-���� . ����-���  �"  0"�#��"  �"�  �&/��  �"  
��  ��"  ������  �"�"��*�" . �0����  �"  �"  
���-���� . '����  ������+� , �&�"�� , 
"��������" , ������* , ���*  �"�  ��  0*�" . 
��"�"�*9��  �"  �"�  �&�"�  *����" . 

	$���-%�7  ��*$7  
*       *       * 

:��$�-*��  ����%-  

���*-  
3 ����"��*  ����"  ��"�#�"+�  
½ ���#  0"������"  
1 ����"  ���#  ������"  
1 �"�����  9�������*��  �"=��"�#  
1 9�������*��  ������+�  
����� , ���*��  
 
�*������  
�  <���"&�����  ��  ��"  �"��"�#�"  ��  

��"�#�"+�  �"�  �&������  ��  ������+� . 
�  ��  "�"�"�������  �*���  �"  �����  

����"0*���  ��-�" . 
�  5���2*�����  �"  0"������"  �"�  �"  

"�"�"������� , �*���  �"  "��������  �"�  
�"  �"�"�-���� . 

�  �&������  ��  ���#  ������" , ��  �"=��"�#  
�"�  �"  ���%+��� . 

�  5���2*�����  �&��  ���#  �"�  ��  
�����.����  ��"  �"  !�����  ����  -�" . 

�  ���!&�����  �"  0"������"  .���� . 
:������7  �'��������$7  

*       *       * 
	!%�-.  *����%"��7  

���*-  
1 ���#  �"����  
3 ������2���"  
2 �����.���  
2 ������+�"  
1 ����&+"  ��#�+�  
1 ½ 0���.���  ���  ��"����  ��+�  
3 ������*  
3 �������  
����� , ���*�� , .��"��  

"=��"�# , ���#  
 
�*������   
6#!����  ��  �����.���  ��  ��!�� , ��  

"�"�&.����  �"�  ��  "0������  �"  ��&����  1 -�" . 
��  /���*�����  �"�  ��  ���"��&.���� . 
6"2"�&.����  ��  �"���� . 5�*�����  �"�  
�#!����  �"  ������2���"  ��  0*�� , �#!����  ��  
������*  ��  ��&���  �"�  �"2"�&.����  �"�  
9����#!����  �"  ������+�" . 
���  �%�������  �"  
������+�"  ��  ��  ��+� . 5���2*�����  �"  �"�"����  
��  ��  �������  9�������*�� . ���  �*��  
�&������  .��"�� , "���� , ���*�� , �"=��"�#  �"�  
���# . ;������  ��  0"���#  ��  ���"��  0%���  ��"  1 
-�" . 

���'��-��7  ��4%($7  
*       *       * 

�%�*-7  .�  !��-��7  ����%"7  

���*-  
1 ���#  "�"��  
3 ������  �"����  
1 �"�#��  
1 ������+�  
1 0���.���  ��"�#�"+�  
>��2�  

"=��"�#  
�����   
5��*��  
1 �����*��  ������"  
 
�*������  
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��  ��"  ������  �"��"�#�"  �&������  ��  

��"�#�"+�  �"�  ��  "0������  �"  ��9�� . ���  
���*���"  ����"�&.����  ��  ������+�  ��"  *�"  ��  
+��  ����� . �&������  ���  "�"�� , ��  �"�#�� , ��  
�"����  �"�  � ’ "�"�"�������  ��"0�� . ���  
���*���"  �&������  ���  �����*��  ������" , �&��  
���# , "���� , ���*��  �"�  �"  "0������  �"  !������  
����  -�" . �&��  ����  �����-���  ��  0"���#  
�&������  ���  �"=��"�#  �"�  ���  ���2� , �!������  
�"�  ��  "0������  �"  ���-��� . ���!&�����  
���"�#  ��  /���9��*��  9%����  �"�  ���&  0*�" . 

�%�(4��  ������*&  
*       *       * 

�.-.  

���*-  
�����  
5��*��  
6"�*�"  
4 – 5 �����.���  
5 ������2���"  
5 �"����  
6 ����&+�  ��#�+�  
2 �����"  ������+�"  
2 ����*�!�  ����"�&��"  
 
�*������  
1. 5�-�"  �#!����  ��  �"���� , ��  

�����.���  �"�  �"  ������2���"  ��  0*��  
(�"��  ����� ) �"�  �����"  �"  
���"�&.���� . 

2. ?����"  ��  ��"  �"��"�#�"  !�.����  �&��  
��+�  �"�  ����"�&.����  ��  ������+�  
(����������*�� ) �"�  ��  ��#�+� . 

3. �0��  ��+&����� , ����2*�����  �"  
����"�&��" , ��  ���*�� , ��  "����  �"�  ���  
�"�*�" . 8�"�  �  �����"  ����-��� , ��  
!��.����  "�#  ��  0%��� . 

4. 5"&������  *�"  ���*/  �  !"2�  �"9& �"�  
!�.����  ��  ��"  ���-��  ��  �"���� , "�#  
���%  ��"  ���-��   �����" , ����  ��  
�����.��� , �����"  ����  �����"  �"�  
�*��  �"  ������2���" . ��  ��&���  �����" , 
���  ����2*�����  "�#  ���% .  

5. ��  9������  ����  180 ��"  ���&���  45 
����� . 

��$�$��$�  ����$�&  
*       *       * 

:��$�-*��  ����%-  
���*-  
1 ������+�  
�&��  ���#  ������"  
��+�  

"=��"�#  
5"����  
1"������"  
�����  
�&�"��  
 
�*������  
;����#!����  ��  ������+� , !�.����  �&��  

��+�  �"�  �"  0"������" . �"  "��&.����  ��"  5 – 10 
����� , ����  �#!����  ��  �"����  ��  �������  
��!�� . �"  �&������  �"�  "���  ���%  ��"  
0"������" . �"  "0������  ��"  5 �����  �"�  ����  
!�.����  0�*���"  ������"  �  ���#  ������" . 
�������-�����  ��  �&��  ���#  �"�  �"  "0������  
�"  !������ , �*���  �"  9�2��� . �*�� , !�.����  
��  "����  �"�  �"  �!������  ��  ��  �"=��"�#  �"�  ��  
�&�"�� . 

��!��$!$3�$�  ��$�4%�  
*       *       * 

���*  .�  ����"���$  
���*-   
170 �� . "�����  

���  0����-���  �#��  
���  

180 �� . .��"��  
3 "���  
250 �� . ��"�����  

���"�����#  
1 ����"���  

����"  ��*����  ��������  
100 �� . �"���  �������"  
100 �� . �����  �������"  
120 ml ��"�#�"+�  
 
�*������  
��"�"�������  �"��  ��  ��"�#�"+� , ��  

.��"��  �"�  �"  "��� . 
���  �&������  ����"���  – 
����"���  ��  ��"����� . 7����"  �&������  ��  "�����  
�"�  ��  ��*���� . ��"�"�������  ����  �"��  �"�  
���  �*��  �&������  ��  ��������  �����*�� . 
;������  ��  180�  C ��"  ���&���  40( - 50( 
"�����"  ��  0����� . ���!&���"� , "0��  ���-���  
��  ����  .��"�� . ����+����  %�"&" ��  ���"  �" . 

:'��$�   %&��$7
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�5  ��6�  
�  ��6�  �
�  ��6�����  

��"  ��"&��"  ��  ��#���"  «�����������" » 
���  �"2��"��  ��  ,�-��"  ��  �"2��*  
+��!"�"�  ���  �����&"  ���  �������  
����-��  
��  �&���  «��  +���  ���  �"/&+��� » ����  ���&"  �  
�=  '"�&��  ��"������&  ���  ���2��&"  ��#  +����  
"�#  *�"�"  �"  �"/�+*9��� , ��"  �"  ��%�&����  
������&�  �"�  "�2�-��� . 5- ; �"  *�"�"  
�&����"�  ����  ����� , �������  ���  �"��#  ���  �=  
'"�&��  �"�  /�������  ��  �"/&+� ��� . �������  
���  �"�  ��  �"2��*  ��  	(  ��/� , �����  *�"�"  
�"�  "���& , /�������  �"  ���&����  ���  �#��� . 5��  
2*����  �"  �"/�+*9��� ; 5��  2*����  �"  ��.-����  
�"�  ����  "���  �&��  �����"0*"  �"  0���-���� ; 
��  �����  ����  ��"����  2" �2��"�  �"  ���� ; ��  
+-�"  2" *+��"�  ��"  �"�+��  ���  �#���� ; �  ���  
"�������� !   

*       *       * 
3"  �2��"  �"  �"/�+*9%  ���  ,"��&" , ���  

���"�&"  �"�  ���  ��"�&" . 
6�  *���  #�%  2" ���"��"  ����  ��"�&"  2" 

�2��"  �"  ��.-�%  ��  *�"  �����  �".&  ��  ���"  
+*���" , ��"  �"  ������ . 

3"  �2��"  �"  0���-�%  ���  ��&��  ���  
,�-�����  '�.����� . 

3"  �2��"  �"  �"/�+*9%  ����  ��"����  >�� , 
��"  �"  +% ��"  ��������  �/%������  ���&  �*�" . 


".&  ��  ���  �=  '"�&��  2" ��&�"."  ��"  
�"�+��  !�!�&"  �"�  ��#0��"  �  0���"�"  ��  #�"  
�"�+��  ��  �����.���"� . 

���%�-��7  ;*�7  
*       *       * 

	�-  2" �2��"  �"  �"/�+*9%  ���  �/�  �-�� : 
���"�&" , ,"��&" , ����&" , ��"�&" , 6&�" , ���  
���&"  �"�  ���  '�2��*� . 

3"  �2��"  �"  ��.-�%  ����  ����&" .  
3"  �2��"  �"  0���-�%  ����  "���  ��  

�����"0*"  �2���  $������  – ,������ . 
��"  �"�+��  ���  *����  "�����  2" ���  *+��"  

#,��  ���  .�����"� , "�  ��  �&�" . 
��1��%-��  ����7  

  
*       *       * 

	&�"�  *�"  *�"��  ���  �"��#  ���  �=  '"�&��  
�"�  2" �2��"  �"  �"/�+*9%  ���  5"�&�� , ��"  �"  +% 
���  9��#  �����  ���  >�0�� , ����  ���  
,����"�+&" , ��"  �"  +% �#��  ����  ����� , �"�  
�*��  ���  �%�&" . 

3"  �2��"  �"  ��.-�%  �����  ��  �&" ������&" , 
��"  �"  ��  �����.���  ��2�  ��%& ���  6���"��  ��  
��2�%��� . 

��"  �"�+��  2" *+��"  "��#  ���  2*���� , ��"�&  
�����&  ������  �"�+& �"  ���  ���"�����#�"�  "�#  
��  +-��  ���  2" *�"���� . 


%1����$�  ;���  - 	�%��  
*       *       * 

3"  �2��"  �"  �"/�+*9%  ���  $*"  
#��� , ��"  
�"  +% ��  2�&" ���  ��  <%.-  �"�  ��  2�&� ���  ���  
���-�� . ���  5"�&�� , ��"  �"  +% ���  �"��9���  
5����  ���  >�0�� . 

3*�%  �"  ��%  ����  ��"����  >�� , ��"  �"  +% 
"�  �������  .%� .  

3*�%  �"  ��.-�%  �����  � ’ *�"  0�%�# 
������� , ��"  �"  ���%  �"�*"  ����  �"��*��� , 
0�%���  "�2�-���  ���  .���  ���& . ���  ��*�"  
�%�  ��������*��%�  �"  ����0"&�%  ��  �%���  ��� . 

��  +-��  ���  2" *�"�"  ����  "�2�-���  ���  
*����  "�����  �&�"�  ���&"  �"�  ��#0��" . 	�&��  
������  ����"�" , -���  �"  �������  �"  .�����  
�"�����"  ��  .%�  ��� . 

����%$!$3�$�  =1�  
*       *       * 

��  �����  *�"��  ���  �"��#  ���  �=  '"�&�� , 
2" �2��"  �"  �"/�+*9%  ����  ����&" , ���  5"�&�� , 
����  �����"�&" . 

5��  ����  #�%  2" �2��"  �"  ��.-�%  �"�  �"  
0���-�%  ����  "���  ��  "�"���*��  ���  
�����"0*"  � . �&��"  ;"�"��� . 

3"  �2��"  �"  �"/�+*9%  ��  *�"�  �����  
��"���� , ����  �0��+&�� , ��"  �"  +% �#��  
������  �  �����  �&�"�  �"�  �"  ��  +% "�#  ����� . 

��"  �"�+��  2" *+��"  �����  +-�" : !�!�&" , 
��#0��" , �"���&+�"  �"�  0���"�" . 

���$3%*�  �'-���  
*       *       * 

3"  �2��"  �"  �"/�+*9%  ��  #���  ���  �#��� . 
3"  �2��"  �"  ��.-�% , #�"�  �����-���  �  

"�������  ��� , ��"  !����  ��  ��*����  
	���+" . 

3"  �2��"  �"  0���-�%  ����  "���  ��  
5����#��  �*��" , �"  ��2��"�  ���  ����  ���  ��"  
�"  ���0��  !�!�&" . 

��  �������" , 2" �2��"  �"  �"/�+*9%  ���  
0������ , ��"  �"  "0��%  ���  ��#���  ���  �"  
0���-����  ��  ���&  *�"�" . 

3"  *+��"  ��"  �"�+��  "���  ���  2" ���  ��"�  
"�"�"&���" . 

:������7  ���4��7  
*       *       * 

3"  �2��"  �"  �"/�+*9%  ����  �0���� , ��"�&  
���&  �"  �"�+��  +��  *����  �"  0��� . 
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3"  �2��"  �"  ��.-�%  ���  ,"��&" , ��"�&  

�����"  �"�+��  �����*����  ���  >�  '"�&�� . 
3"  �2��"  �"  0���-�%  ����  "���  ���  

�����"0*"  	��*����  ���!�.� , ��"�&  *���  ���9��  
�����  �"�"��2�" . 

��  2" �2��"  �"  �"/�+*9%  ��  �"�*�"�  
��"���� . 

�"  +-�"  ���  2" �2��"  �"  +-�%  �&�"�  
0���"�"  �"�  ��#0��" . 

 $�9"��  ������  
*       *       * 


".&  ��  ���  �=  '"�&��  2" �2��"  �"  
�"/�+*9%  ����  ��"�&"  ��"  ���  5����  ��  5&."  
�"�  ���  ,"��&"  ��"  ���  5����  ���  >�0�� . 

3"  �2��"  �"  ��.-�%  ����  	���+" , ��"�& , 
���#  ���  �&�"�  �  �-�"  ��� , �&�"�  �  ����0#����  
�-�"  ����  �#���  ��  ����*  �"�"�&�  "���  �"�  
!����  �"�  ��+��+� . 

��  ���"���  �"  0���-�%  ��  "��� , "���  2" 
��"�  ���  �����"0*"  ����*"  ��"=��*0�� , ��"�&  
*��"9�  ��  !�!�&�  ���  +�"!�.%  – ����/�� , ���  
+��!"."  – �"�  "�  ���9��  ����  �*� , 2*�% �"  ��  
��2%  ��-�� . 
�����  ����  *���  #�"�  �&�"�  
+*���� ! 	��#  "�#  ���  ��&�����  ���  ��  
��������  #�"�  ��*����  ���%  ���  �*�"  +-2� , 
�*�"  +-2� . 


�  �&���"  +� 2" �2��"  �"  �"/�+*9%  ��  ����  
��"����  – ����  /*���  ��  .��  ���&  – �#��  ������  
�"  0���-�%  ��#�"  �"�  �&���"  �"  ��  .��  ���& . 
5��  2" *!����"  ���#  ��"  �"  ������- ! 

��"  �"�+��  2" *+��"  #,��  ���2�����"��  �"�  
��"  ��"�  �&��  ��"��"  �"�  *�"���"�  *�"  ������  
«�&���" » �"�#  ���  ��0"����  ��� ! 

��!$���&7  ��4%($7

*       *       * 
��  �������  

��"  ��"&��"  ��  &+�"  ��#���"  *��"9"�  ��"  
�"  ���"��"  ���  *9"�"�  ���  �%��#  ���  
�"�"����  �%�  ��������*��%� . 

*       *       * 
���  24 �����!�&��  ���  2013 �&�"  �"  

���"��"  �".&  ��  ��  0&��  ���  ���  6������ , ���  
��*���  �"�  ���  	���2��&" . �"  ���"��"  ���  
�&�"��  #���  �".&  ��"�  ��  «6"������*�"�  
������� », ���  �&�"�  �"�������"  ���"��" . ��  
������������"��  �"�*�"  ������#  #��"�� , ��"  
�"  �"  ����� .  

��"  ��&��"  ���  ���"��  �"  *+%�"�  ����"�" , 
����&��"�" , /����  �"����  �"�  ��"0&+� . �"  
����"��  ���  2*�% �"  �"  /�+*9% , ��"  �"  ��%  ��  
5���"  ����  6*����"  �".&  ��  ���  "�"+��&"  
��+��0"&��� . 

�����"  ���� , ��"�&  ��"���+��"  �"  ���"��"  
�".&  ��  ���  0&���  ���  �"�  ��"�&  ��.�9"  
����"�" . 

���%�-��7  ;*�7  
*       *       * 

���  ��&��  24 �����!�&��  �&�"  �"  ���"��"  
��  �"��&+" , ��  «6"������*�"�  ������� », ���  
�&�"�  �"�������" . 5��"  ��  ��  0&��  ���  ���  

����  ���  ���"&���  ���  �(  ��/�  �"�  9��"��  ��  
��&�%�" . 

��"  ��&��"  ���  ���"��  �"  ��#�0��"�  
����"�" , �����"����" , �������  �����  �"�  
0���/��&" . �"  ����"��  ���  ��*0���"  �"  �"  
/�+*9%  ��  ������  ���"��&"  ���  ���  �����.���"�  
�  ��  �"���&+�"  �"�  0"���� . 

�����"  ���"  ����  ���  �&�"  �"  ���"��" , 
��"�&  ��.�9"  ����"�"  ���  �"  �2��" , ��"  �"  
"�����%  "���  ���  2*�%. 

��1��%-��  ����7  
*       *       * 

���  ��&��  24 �����!�&��  �&�"��  ��  
�����������������  ��"���+�  «��&�%�"  ���"��" » 
��  �"  /"+*�0�"  ��� , ��  
"�&"  �"�  ���  ��*�" , 
�"�  ���  "+��0#  ���  ��  ,�-��� . �"  �&�"��  �%�&  
��&�%��  �  ����  ������#  #��"�� . 

8�"  ��0��  ��.�9"  �"  *+%�"  ���  �"��  ��� . 
�"  ������"  �"  ��0�� . 

8�"�  �&�"��  �"  ���"��"  ��  �"  �"�+�� , 
���"��  ������  �"�� , ��"�&  ���"&�"��  "�#  ��&��  
��  ��&��  �"�  ��  ��2�%���  �"��������"� , #�"�  
�"  *!���"� . 

����%$!$3�$�  =1�  
*       *       * 

���  ��&��  24 �����!�&��  !���"  ��  ��  0&��  
���  ���  ��"��"�&"  �"�  ���  "+��0�  ��  �"�  
�&�"��  ��  �"  ��&�%��  �"  �"  �"�������"  
���"��"  «6"������*�"�  ������� ».  

5��"&�"��  ��  �"�".��  �"�  ��  �"�".�����  
�"  *+��"�  ��  ������#����  0��*  ����&��"�" , 
"�#�"  ���"&�"��  ��  ��&��"  �"�  ��  ���&�  �"  
*+��"�  ����"�"  �  �"�  ����&��"�" . 


�.�9"  "�����  ����"�"  �"�  ����&��"�" . 

�  �"  ����"�"  ���  ��.�9"  2*�% �"  "�����%  
��"  2���  ��"  ��  tablet ��� . 
�����  "�#  �"  
����&��"�"  2" �"  +-�%  ����  /�+��0#  ���  �"�  
�"  ��#����"  2" �"  !��%  ��  *�"  ����  �"�  2" 
�����%  �"  �"�+��  ���  *�����"� , ��"  �"  �"&/���� . 

5��"  ������  �"��  #�"�  �&�"  �"  ���"��" , 
��"�&  �����  ��  ��  0&��  ��� , *�"�"  ��  !#��"  ���  
�"�  ��"���+��" . 

���$3%*�  �'-���  
*       *       * 
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���  ��&��  24 �����!�&��  2013 �&�"��  �"  

���"��"  ��  �"��&+"  �" , ��  «6"������*�"�  
������� ». @�"��"�  ��-  �"�  �  /�+��0#  ���  �  
�%"��&� . ���  �&�"��  �������  #��"�"  ����  
��&�%�" . 

��  ��������*  �"  *+��"�  ����"�"  �"�  
����&��"�" . 	�-  2*�% �"  /�+*9%  �"  ����"�"  
��  ��"  "����+" , ��"  �"  *�% ���"  ��"  �*��"  ���  
#����  2*�%. 

�"���"�� , #�"�  �&�"��  �"  ���"��" . 
:������7  ���4��7

 
	������  ��
�����
������  ������

:��  

	�  �1$%.&  ���  ��"����  «
  1��$7  .�7  �$  
!�%�0-��$� » /-2�.�  ��$  internet .�(-��7  
!�%�0���$���*�7  *�����%$1�7  !$�  ����0����  
��$�  !���&��  .�7  *��  ��7  ��7  !�%$���-9$�.� .  
 

�  ��)�����  ��7  Minamata 
,�"  ��#��" , ��  ��������  ��  �#��  Minamata, 

���  !�&����"�  ���  ����#����  ������  ��  
�"�%�&" , Kyushu, �"�"������"�  �"  .-"  �"  
*����  ���&����  �������0��* , �+�"&���"  ��  
�"����&+��  ���� : �"  "/�"�����"  "��������+�  
��2"��"�  /"0�����  ��"����  �"�  ������  
0��*  ��+���"�  ���  2��"��"  �"�  ��&����"� ! ��  
��������  ��#�"."�  ������"  ���  ��2���  ���  
��������  ��  ����  ���  «�  "�2*���"  ��  ���"  
���  ������� ». ��  1956 %��#��  2" �����%�#�"�  
��  ��-��  "�2�-����  ������"  ��  "��-���"  
���  2" *����  ��%���  %  «"�2*���"  ��  
Minamata», ��  �"  �����-�"�"  �"  
�����"�!�����  ��"���� , +�"�"�"�*  ����&" , 
"�-���"  �������-�  ���������-�  �"�  "������  
�������  �%�  ���%� . ��&"  ��#��"  "��#���" , �  
*����"  �"�*��/�  #��  �"  !��"�"  "�2�-�%�  �"�  
.-%�  �����2"�  "�#  ��  !�����"����  �#�����  
���  �#����  ��  Minamata "�#  ���  ��"��&"  
Chisso Corp., ���  ���"������  ����+#��  ����  
�#��  – ������ . �  �"�"����"���  ��"����-�  

�#����  ��"  ��#��"  �"  ����  ��  �+�������  �"�  
���"  !"���  �*�"��" , �"  ���&"  "��������"�  
��*��  �*��  ��  �"2�������  +�"���0�  �%�  
�"��&�%� . �����+�  ��2�%���  �&�"�  ���0*���  
��%����  ��"  ��#��"  "�#  ���  "�2*���" , ��-  �"�  
��  «"��/������ » 2��"���  �%�  �"��&�%�  
���+*2��"�  ��2*%  ��  ��  �#����� ... 
 

�$  �-�*�%  Exxon Valdez 
��  ����"  ��  24�  
"��&��  1989, ��  ������  

Exxon Valdez ����*������  ����  �0"��  Bligh 
�%�  �"�2*�%�  ���-�  ��  �����" : ��  ����*�"��  
������  �"  �����"�  ���  2��"��"  ����"�&.���"  
��"  ������"�����&+"  ���  *�����  �"  0�����  ��"  
10,8 ��"�������"  �"�#��"  �"�  �"  "��%2�&  ��  

��"  "��&�"  ���%  "�#  500 �&��" , ��������"  
�"��#����"  �"�  �����*  �����+�  ���&%�  
"�����"��� . 	�"�����+�  �����+�  ������ , 
9���" , 0-���  �"�  ���"  .-"  2" �*2"��"�  %  
"���*����"  �%�  +���0����-�  �������-�  ��  
������"�����&+" , �"��  ���  �����  
��������&���  11.000 "�2�-�%�  �"�  1.000 
��"0-�  ��"  ���  �"2"����#  �� . �  
������"�����&+"  ���  Exxon Valdez 2�%��&�"�  �  
���"������  ����!"��������  �"�"����0�  ���  
+����������  ���*  �  ��2�%��  ��  ��#�����  ���  
"�����"����  �����&" . 

www.newsbeast.gr 
���$3%*�  �'-��� ,  ��1-��  ���2-��%�  (�5  �-2� ) 

 
����

:�  ���  �����  

��"  ��"&��"  ��  ���"�&"  ���  ��  2*�"  
«������1�  6��  
,	�� » ��  �"2��*  ��  	(  
��/�  "�����2��"�  ��  �"  2�������  ����"����  

���  �"&������  "�#  ��  ���0* , "�".����"�  
�����0��&�  "�#  +��0���  ���*  �"�  ��  
�"�*��"9"� . 
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T"  !"����  ����"����  �%�  ���0&�%�  �&�"�  
��  ��%��:�� , ��  �+"���2�"�� , �"  �&�� , �"  
��"�"  �"�  �"  ����������&" , ��  !��"�&��  �"�  ��  
0����*  &�� .  
 

�
#��>���  
��  ��%��:��  *����  ������  2�������  "/&"  

�"�  �&�"�  "�"�"&����  ��"  ���  "�����/�  ���  
���"������ . ���  ��*���  #�%  �"  �"&������  

����!�����  
���#���" . �  

����!�����  
��#���9�  

��%��:��  �&�"�  
���!�"!�  ��"  ���  
���&"  �"�  ���  
"�����/�  ��� .  

�  ���"�&"  
���  0"&���"�  �"�  
"�#  ���  ����"�&"  
���  ���  *+%�"�  
��  ���������� . �  

����"�&"  "���  ���*����"�  "�#  ���  ��������  
�*/�  «��-���� », ���  ���"&���  "��#�  ���  
�"�*���  ���  ��-��  2*�� . ��  ��%��:��  
"��������  ��  �"��/����  +����#  ����#  ���  
�-�"�#  �" , �&�"�  "�"�"&����  ��"  ��  ���2���   
�*%�  ������%� , "���  �"�  ��"  ���  "����"��  
02"��*�%�  ������%� . ���&2��" , 
�����"�"���%��  ���0-�  ���  �&�"�  �������  ��  
��%��:��  �����&  �"  �+������  ��  "�/���  ���  
�%�"�����  �&��� . 	�&�� , �  �����"�"���%��  
���0-�  ������%�  ��  .%���  �&�� , #�%  �&�"�  ��  
��*"  �"�   �����   �"�"���������  ���=#��"   
�����&   �"  �+������  ��  "2��������%��  �"�  
*�0�"��"  �"�+�� .  

�  ��2�%��  �"&����  ��7  !%'��?��7  *�%�'7  
�!"  ��  94�  *��  ��  !%$+"���  �$�7 , +��"+�  �!"  
�$  *%��7 , �$  /-%� , �$  (-��  *��  ��  ��(- . 5���  
���"����*  #�%  �&�"�  ��  ��  1���*�7  !%'��?��7   
���  �"&������  ���&%  �!"  ��  "�!%��  ���-  *��  
�!"  ��  ��.��%��*-  *��  ��  ������*- . 
6"2�������  ����".#�"���  50 – 60 ��"� . 
��%��:�� . 
(������  ��	  �����
��
�  ��  
���� , �	�
����  ��	  

�����  �	�  ����
��  �� , ���  ����
	���  ��	  
����� ��� ) 


%1����$�  ;��� -	�%�� , ����%$!$3�$�  =1� , 

���$3%*�  �'-��� , ��1-��  ���2-��%� , 
 $�9"��  ������  

*       *       * 
�������
����  

��  �+"���2�"��  �&�"�  �&" "�#  ��  
����#����  ���*  ������&"   ��"  ���  "�2�-����  
���"����# . ���  �����2�����  – ��&��  – ��  
+�"������*  &��  �"�  ����*  !��"�&��  �"�  
�*�"��" . 1 ��"������  �+"�"�2���%�  = 4 kcal 

(2���&+� ). '�&�����"�  ���&%  ��$  %39�, ���  
.�*�%"���  ���7  !��-��7 , ��$  /'.�  ���-  *��  
���  1%$3�� , ���7   %�9�7 �'�  1��4�  *��  ���  
"�!%�� .  

	&�"�  �"�����"  �"  ���������  ���  
«�3�)��$�7  ����-�)%�*�7 » (���  ���*�����"�  
"�#  #�"  #�"  "�"0*�"��  ���  ���� ) "�#  ���  
«�!�$37  ����-�)%�*�7 » ("!'7  �����  �  
9-��%� ).  

	&�"�  �"�����"  ����"  �"  ����������  
��#0��"  ���  *����  ������&  ��  ���#����  +��"��  
���/���"�&" . 

5������ !!! �"  0����"  ����*����  
«"���� » �+"���2�"�� , "���  ����*����  ��&��  
�"�  ������  "��2�#  �������%�  2������-�  
����"���-� , #�%  !��"�&�� , �*�"��"  �"�  
+�"������*  &�� . 

�  �������"  ��#��9�  �+"�"�2���%�  2" 
��*���  �"  �/"�0"�&.��  ��  50-55% �%�  ��������  
�����"�!"�#���%�  2���&+%�. 
(������  ��	  �����
��
�  ��  
���� , �	�
����  ��	  

�����  �	�  ����
��  �� , ���  ����
	���  ��	  
����� ��� ) 

���%�-��7  ;*�7 , ��1��%-��  ����7 , 
��!$���&7  ��4%($7 ,  

�$�$�����7   %&��$7 , :������7  ���4��7  
 

�
�		�  ��
  ���  TITALA  
���  �������  8 ,�����  ���"��  �"�������  

�����"  "�#  ���  Titala, ��  ���������  "�#  ���  
��2���&"  ���  ���&��  �&�"���  "��+���� . $"  ��  
�"  ���0�� : 
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,��"  �"  "��+���� , 
����  ��  0���  2" �2��"  �"  �"  �% ��"  ���  

����  ���  �������  �" , �"  �����  "�#  �"  ���&"  
�"�"���������� , ���  "��2�#  �%�  +%�"�&%� �"�  
�"  �*��  ��  �����*���"  ���  .���  �*�"  ���  
��&�� . 

��  ��&��  �"  �&�"�  �"��!" . 	&�"�  0��"��*��  
"�#  +*���"  ��"����  �"�  /��" . 7���  �#��  *�"  
�-����" . ��  ��������������  %  
���!"�����"�"  �"�  ��"��."�&" . 

�"  
���"����-   

       
���&�  

*       *       * 
���  �����"  ��  Titala "�*�"!"�  

�"  "�"�������  ��  �"2��*  ��  	(  
��/� : 

 
��"����  Titala, 
	&�"���  ��  �"2��*  ��  	(  ��/�  

���  ���������  �����&��  ��.�� .  
	��"��������  ��"  ��  %�"&� ���  �����" . 
���  �%��#  �"  �"  ��&��"  �&�"�  �����  �"�  

#���0" .  

�������  ��&��"  ��  �������  ����� . 
*�"  

����  �����  �"  �"����������  �"�"����  �"�  
0����" . 	�&�� , *�����  �����  0���  �"�  

������+�"  ��"  ��&��"  �" . 5����&  ��2�%���  ���  
�%��#  �"  *����  .-" , #�%  ������ , ���� , 
���#����" , �����  �"�  �"�"�&��" . 8�"  �"  �"�+��  
"�"����  �"  .-"  �"�  �"  �":.���  ��2�  �*�" . ��  
�"���"&��  �����&  ��2�%���  +��������  ��"  
�%��0�" .  

� ’ "�"����  ���"  ����  �"�  ���  ���#�"���  
�"��  ������ . ,��9�  �"  ������" . 

��  �"2��*  ��  	(  ��/�  
*       *       * 

Dear Titala, 
We are the students of 5th class of 

primary school of  Rizo. 
Thank you for your nice letter. In 

our village the houses are small and 
beautiful. 

There are houses with large 
gardens. In our gardens we grow 
vegetables and fruit. We also have 
many plants and flowers in our houses. 
Many people in our village have got 
animals, like dogs, cats, chicken, ducks 

and canaries. All the children love animals and 
feed them every day. In the summer many 
people work in the fields. 

We love you very much and wish you happy 
new year. Write soon. 

The students of 5th class.  
 

��5  ��6�  
��"  ��"&��"  ���  �"2��"��  ��  �����&"  

�"2"&�����  ��"  ���  	�"����"��  ���  1821. ,�"  
��  �#��  "��#  ���9"��  ��"  ��  �#��  ���  6��0��  

�������� , ���  "/&" �"�  ���  �����%��  ��  
1�����  	�"���&"  �"�  ���  ��-�"  �%�  
�����%�-� . 

*       *       * 

�  ������
�  �
�  ���
��  

���   ��-��  �"��#  ��  ���"!��  ����  
�������   ��  �����+�  ��  "��2��"  ��*�"��   
���  ��������# . ��  ������#�����  �#����  ���  
'�."��&��  �"�*0��"�  ���  ������"����  ���� . �  
���"!%�*��  �"#  *�����  �%�&  
+"������  �"�  �����&" . 

����   ������2��"  �"  !���  ��  
���"!%�*��  ,*��  (��  ���"!%�*���  
7����� )  "�#  ���  "��2��"  �"�  ��  
+����&"  !��2��"�  ����  ��  ����"���  ���  
,*��� . 

����&  ��"�  ���0%�*���  ��2�%���   
���  �&�"�  0������  "����  ��"  ���  �"��&+"  
�"�  �"��  ���  ���&�+�  ��  ��������"�&"  
���*!"�"� , ��  ���  ���0�����  +�+"��"�&"  
���  �  ��  �"  ��&���"  ��� , ����  
�"���*����"  ��  ��������  �"�+�&" . 
5����&  "�#  "����  ��"�  �������& . 

����&  +&+"��"�  ��  �"�� , �����&"  (�����&"  
�����"�  �#��  ���  �#��� ) �"�  ��  +��#����  
�-��� , ���������.���"  �����"����  �"�  
�+��������  ��  
�����  	�"����"��  ���  1821. 


�  ��  *���  ���  ��  
+���"���  ���  �*���  
!��2��"�  ����  "�����/�  ���  
1������������  �  ���  	��-��  
�"�  ���  +��+���  �%�  
0������2��%�  �+�-�  ���  
��"0%������  ����  ��������  
����#���� . ���*  ��  

��"�"��"���* , 
��%������"�*  �+*�  
+���������"�  ���  
$����������#  ��"0%����# .  


�"  "� ’ ��  ���  ����+"&�  
���0*  ���  $�����������  
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��"0%������  �&�"�  �  +���"��  ���  ,*���  
�$�.-7  $ ���'�"7 . 

@�"�  �#���  ���"�#  ���  ��&��  8��� , 
���������"  �"�  ������" . ��  �������  ���  
*!�����  ������  "������  ����  ��#+����  
�������#  ���2���#  ��  ��"&2��� , #���  
����#+���� , ��"  �"  "�"�"��&���  (��"�"����� ) 
���  �/���"������ , �+�����"  
�����&" . ���+�".�  ��  �����"  ���  $�����������  

��"0%������  �"�  ��  �"�+�&"  ��  ��  
2����������  �&���  �"�  ���  �2����  ����&+��� .  
5��*�����  ����  &+����  �����&%�  %  �*��  ��"  
��  +�"������  ��  �������#���"  �"�  ��  
��2#+�/�  �&��� .  

�  +����  ���  ��#�����  ������� , 
	�����  �"�  	!�"&��  �"�  *���  !����  �"������#  
2��"��  "�#  ���  �������  ���  24 ���������  
1779. 

 5dimrentis.blogspot.com  
��.�%����$�  ����%���   

*       *       * 
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�:
  � 
���
  


�  ���  #��  *%�1"  ��$���"  "�"0*���"�  "�#  
���  7�����  �  ���0�  �"�  "�"������*��  "�#  
���  �������  +�+"��"�&"  �  
���&"  ���0%�"  ��  
"�0����#����  �"����&�  
0*���"�  #��  ���!"��  �-�"  
�"��  ���  ��������"�&" , �&��  
+�#�� �  ���"&+����  �%�  
	����%�  ��"�  "�"������*��  
��  �����*���  �#���  �"�  
�"��  �����*��  ����#+��  �&��  
+�#�� ��"  ��"&��"  ��  
�������#����  ���"&+����  
�&����"�  �"�  �"2��"�"  
�2����  "0������  �"�  "��/"����&" . ��  
«���0#  ������# » +�+"��#�"�  %  
��"��"���#���"  ��"  "����*  +��"��&�  ��"  

��������  �����&"  �*���  ��  +��"��&"  ���  1970, 
���  ��"&���  �%�  �"2����%�  �����&" . �����"  

�"� ’ �����  "������&  ��2� , 
�"� ’ �����  2����  ��  ��������  
!���  �"�  �"� ’ �����  ������&�  
��  ���0�����  �"��+��� , ��  
+��0����  ��������  �"�  
���"�����"  �"  "�"0*����"�  %  
����&"  ���  ������������  
���0#  ������# . 
�  ���  �&���  
«���0#  ������# » "�"0*����"�  
��&��  �&�"�"  ���  ,�.�  ���  
1885/6 �"�  ��&��"  ���  �%����  
5��*��  ���  1900, ���  �&�"�  

������"  ���+�+��*�"  ��  ���  "������  ��  
�"��+���  ���  ���0��  �������� . 

el.wikipedia.org 
��%�!��$�   %������  

*       *       * 

�  �
���#���  

��  �$���4��7  �&�"�  ��  ��������  ��  �������  
���  ����&�� , (���  ��"��"���#���"  ��"  
�������+&"  �%��-� , �"������"  �"�  
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- 	/*���� , �"�+&", �&�"  ���"�#�  "  � ’ ���  
�"  ��-��  "�� , #����  ��  ���.*���� . 	��&  �"  ���  
�*�� ; 

- >���  ���� , �*��  �&"�  ���  �#�%�  ����-�  
�&�"� ; �&��  �  ����� . 

�  ����� , ���������  ��&���  � ’ �����&   �&��� : 
- 	�-  ‘   ��  ���0��"  ��  �"!&+  ���  �"��#�  

"�#�"�  �!�."�" . ��  ��&���  ���&  ���  ���"�&"�  
�"  ��������  �"  ��#��  � ’. 

- ��-�"  �*��  ��  ���  +"!��&����  "���*  � ’ ���  
�"  ��#�� . >�"  �*��  9*�"�"  ‘ ��  2" �� , �&���  �  
����� . 

�  "���#�  �"  "�#��  ���-2��   �&���  "� :          
- �"  �"�"�#�"  � ’ �"  ��  �"&����"� , "�  �*% 

9*�"�" . �  ����  � ’ �  ��%���*���  *���  ��  ‘   ��  
�"�"�������  ���  �"��#� , #��"  ��*!"��  ‘   ���  
6�!%�#�  ��  $-� , ‘����   +&����� . 	�-  
�����%�" , ��"  �  ���"  � ’ ‘ � ’ ��#����� . ’�  ���  
!�"+��  "���  �����  �  ���"  � ’ ‘ � ’ ���  ������&"�  
��"  +��� , ��������  ‘   ���  �"�"�.��  �"�  ��  �"  
���-�������  ��&�  �  6�!%�#  �����+-2�� . 
	��&��  �  ��"��  ��*���  �/  �"�  �0����&�� . 8�%  
�"�  �"  ��  "  ���  �����  ��"�#  �&�"� . 

 �  �����  ��*�����  �%  �  +����&"  "�  
��-����"�  ‘   �"  +"!"������  ����"��*��  2’ 
"���*� , �&��� : 

- 	�-  �"  "�-�"  ‘  ���  ����������  "�*  2" 
���-�%  �"  ��&" . >�" , ‘  �"  �*����"  �"  ��  
���0���%  "�  "!����  � ’ ��"0#���  ‘ ��  ��-�%  "��  
��-  �"�"�#� ! ����  ���-���  ���  �&�"�  �"�  ���  
����� , �"�  *��%���  "�  "0��  ‘   ���  ��� . 
?����"  �"�"�#  ����2��  �"�  �����.������  � ’ 
��"0#��� ! 

  
��6��
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��������"�  = ����0*����"� , "�#  ��  

�������"�   
@��"�  = #,�� , "�#  ��  "��"&�  ��  ��  "�  
	�������"�  = ���������"� , "�#  ��  �����.%  

�  "�"���.% , "��"&�  "�"���.% . 
	��������  = ��*0����  "�#  ��  ����&.% , 

����"����#  ���  
���"�&"�  = ���"����#  ,  "�#  ��  ���"���.%  

�"�"�#�"  = �"�+���" , "��"&�  ��&2���  
"�"�#  ("�"�# , ���0��# ) 

,�"  +���  = ��"   +����� , "�#  ��  ����"����#  
+���  

6"�"�.��  = ����&"  "�#  ��  �"�"�.��%   
	0����&��  = ��&���� , "�#  ��  0����&���"�  �  

0����&.%  
��  ��-����"�  = "�  ������*9�� , "�#  ��  

��-����"� , "��"&�  ��-2%  (��*2%) 
3"  ���-�%  = 2" ���&�% , "�#  ��  ���-�%  �  

���-  
	����.������  = *0"��  �"&�"��" , "�#  ��  

����.���*���"� . 
                           
�  �
�
��� , 
  ���
�  ���  �  ����
�  

6����"  �*�"  �  "����+" , �  ����  �"�  �  
"�����  ���0-���"�  �"  ����  !#��"  �"�  #,��  
!����  �"  ��  0��� . 

'���"�  ���  !���# , *���/"�  �+-  ��  ���& , 
���������"�  �"�  �"��  ��  !��+�  *��"�"�  *�"  
��"0��� . 

�  "����+"  ��*0����  , /"�"��*0����  �"�  
�&�� :  

- )*���� , �"�+�� , *�"  �#��  "�#  ���  �"  ��  
0��� , #����  �&�"�  �  ���"������ . 	��&  
��  �*�� ; 

- 	���#  ���� , ��  ��-�"  ���  �#�%�  
����-�  �&�"� ; �&��   �  "����+" . 

�  ����  ��*0����  �&��  �"�  ����  �&�� : 
- 	�-  ����  �����  ���  ���0���  �"!&+  

"�#�"  !�."��" . 6����  ���&  ���"��"��#  
�"  !��&��  �"  ��#��"  � o� . 

- �-�"  ��  ��  ���  +�"!�����  "�����  �"  
��#��"  ��� . 8�%  ��&�"/�  9*�"�"  +� 2" 
��� , �&��  �  "����+" .  

�  "�����  �#��   ���-2���  ���  �&�� :  
- �"  �"�+���"  ���  �"  ��  �"�- , "�  �% 

9*�"�" .  �  �"�"�&��   �  �"�*�"   ���  
���  *����  �%  ���  �"��#  ���  
�"�"������� , #�"�  ����"��  ����  
��!%�#  ���  $-� , �����  +��  ����-� . 	�-  
��&�%�"  #�%  �  ���"  ���  +� ��#���� . 
��  !��+�  �  ���"  ���  ����  ���  �������� , 
��"  �"  +"������& , ��������  ���  ��.�����  
�"�  �*���  �"  ���&���  �  6�!%�#  
����+-2��� . 	��&��  �  ��"��  *�����  */% 
�"�  ��&���� . 8�%  �"�  �"  �&�"�  "�#  ���  
����  ������  �&�"� . 

�  "����+"  ���  �&+� �% , "�  �  +������  
���&���  ��  +�"!�����  �����"�" , 2" ��&���  
����"��*�� , �&�� : 
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�������-�%  ���-�  ��-� . 8�% , 
�*����"  �"  ���  �����!%  �"  ��% , "�  
"��#  ��  ��"0���  +��  ��  0�% �#�� ! 

��*�%  �������  �"�  ���  +�� , ���  *��/�  
���%  ���  �� . 
���  �#��  *�����  �"�  *0"��  
�"&�"��"  ��  ��"0��� . 

��#  ��  !�!�&�  «��*�+��"  �"�  ��2��  ����  �����"��  +������� » ���  5"����  � . 5"�"���#���  
��!$���&7  ��4%($7 , �$�$�����7   %&��$7  (�5  �-2� ) 
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 » 
�  ��2�  �*��  �%  �  ����#��  ��"�  �#��  ���  

�&���� , ���  2���  �%�  "�*�%� , �"�  ��.���  ���  
6���" , ���  +��� . ��  +��  ���  .���"�  ����  
��������*���  �"�  #���  ���  2"��"."� . 8�"�  
#�%  �����"�  �"  "���"����  �  *�"  ���  ����  
«�&" » �"�  «@�" », �  �&"  2��%��  �"�  ���  
���-����  ��"  ���  "�*!��"  ��� . ���  
���"�#�0%��  ��  2"�"��������"  �"�  ���  
�"�"+&�"��  �"  ��%����  �"  "���  ���  
������&�%�" , "��&2��"  "� ’ #�"  � ’ ���"  ������ , 
���  �������  �"�  ��%����  ���  ����/� . 

	���+�  #�%  �  "���#��  ��������  ��  !����"  
�����  ���  2��"��"  �"�  �"  �"��"��*�"  ���"�"  
���  ����-�"  ���"."�  �*�"   "�#  ��  0%���  ��  �"  
"���  �"�  ���  ������� , *��"���  +�"��-  ��"  ��  
���0���  �"�  �"�"�"�����  ��  �&"  ��"�"�����  
�"  ��  ����%����� . ��  2��& ���  �������  
����2��"�  ��  +������  2"�"��������  �"�  
"��0����"�  �"  ��  �"�&����  +��"�*�����  
���#������  �*��  �*�"  ���  �"�"��&�%�� , ��"  
�"  ����"!"&���  �"  ��%���� . 
"  ��  �  �&"  ��  
���"��&�����  �"�  +�*�"/�  ���  "*��+�  �"  
�����.���  ��"  +��  �!+���+� .  

7���  �/���&  �  ��2����&"  ��  �����  �"�  
���#������  �*��  ���  +�"�#�����  ��  ���������  
�"���"��&"  �"��  ���  ������"&"  �!+���+"  ���  
�����!�&�� , ���&%  #�%  ��  +��  ������"&�  ���  
�"���"�&��  �"�  ��  +������  ���  1�!���"�&�� . 
��  ��*��  "��*  �����.����  "�����&+�  ��"  
���  �"���"����  ��� , ��-  %  "�����&+�  �*��  
�"�"����&.���� , ���"0����� , �"�  ��  

��������*�� , "�*����  ��*��  ���  �������  
�*�"  ��  ��"  �����#���"  +������  ���&�+� . 

5����&  2�%����  ���  "���#��  �������  
����& . ��  0���������  ��  +�"������  
!"��"�%�*��  ���  ��&�� , ��"  �"  ���  0*����  
������ , ��  *������  ���  �"�������  ��� , ��"  �"  
*����  ���"������  �"�"���%��  �"�  ��  �%����& , 
��"  �"  "��+�-����  �"  "�������*��"  "�#  ��  ��&��  
��� . 

*       *       * 
«�����  ������� !» 

��"����  �"�"����&.��"�  #��  �#��  �  */����  
��2�%�� , ���&��  ���  ��"�0&.��"�  +��0����  
��#��� , ��"  �"  �������  ��  ����#  ��� , "���  
����*  0��*  �"�  �  �"������ , �  �����# . 6�  
"��# , ��"�&  ��  ��"���� ,                 ����  "��&���  
���  ��&2���  ��  ������  �"���& , ������+��.��  
#��  ���  ��  ������� . 5�-�"  2" �����  
"�"��%�������  ��&���9�  ���%  ���  �"  +�� "�  
������"�  �  ������� , ���  �&�"�  �"  ������ , ���  
!�&�����"�  �"  ����+�"  �"� , "0��  ������&���  #�"  
�"  ��+��#���" , �#��  "��&.��  �� … �0"�� .        

�"  ��"����" , "�#�"  ��  #�"�  �����������  %  
���+" , ���"����&.���"�  �#�"  �#��" , -���  
0������  ��  !����&  �"  �"  2�%����  ���  ������  ��  
"�#  ���  "�����  "�#�" . �*��  �% , #�"�  �&����"�  
����+�  ��"  �"  ������  ��&2���  – *����  ������"  
�"�  "����#  ���  ��  �%����&  �����.���  ���
���  – 
�%�&.���"�  ��  +��  ���+� : �  �&" �����  9������  
��&2��� , ��"  �"  �"�"��"�����  �"  ������  �"�  �"  
�"  �"�"�����  �"���� , ��-  �  ����  ����&2��"�  
"���#�����  ��"  ��#!"�" . ��  !����&  /*����  
�"��  ���  �*���  �%�  ��"�"��-�  �"�  
����������"�  �������  ���  ���+����  ���  "�#  ��  
"��&2���  �*��  �%�  �������-�  ���  ��0"�&��%� .     

6�����  #�%  �"�  ����  ����  �"  ��"����" : 
����*  0��*  ��"  ���+"  ������.��  ��  �"�����  
"�#��"�� , ��"  �"  �"2��������  ���  !�����  
�"�  �"  ����  ������  ��"  ���� , ��-  ����  «����" » 
*���  �+�  .-���  ��  �����  �"�  ������.��"�  ��"  
��&2��� . ��#  ���  �"�����  ���  "���  ���*����"�  
�"�  �  �"����&"  «�  .����  �+-  ��  �  ����"��  ���  
�%��# ». 
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5	����� : ��  �&�"�  "��# ; 
�	�'������ : �"���"  ������"  *����/� ! 
5	����� : ��  !�*�%  ���2���  ������" . 
�	�'������ : ��  /*�% , ����� , "���  �&�"�  �  *����/� ! 

*       *       * 
«,�"��#� , �������  ��"  �����  �"��"�&+"  ���  �"���"  ��� !» 
«�����-�� , ����� ! 3"  �"  0*�����  "�*�%  ��"  ���"������ !» 
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«�.!���  �$�  ��%�$3 �$� , ��*�-  �$�  *�%$3 �$�  *�  ���-  �$�  *�%!$3  �$� .»  
��  ��2�  �����"  2*���  +�"0������#  ��#��  ��"  �"  %�������  �"�  �"  "��+-��� . 

*       *       * 
«���*"  �����  �$  ��%"(��$ , !�*%"  �$  �-�  – �$3� .»» 

�"  ��������0���  ���=#��"  �&�"�  �"�#+���"  �"�  �#����" , "���  �  .%�  �%�  ��������+%�  ������ . 
*       *       * 

«=����  � ’ ��(-  *��  ��  *��-)�� .» 
�*���"�  �� ’ "����  ���  �"2"&����  ������� , ����+�����"�  �"�  �"2"&����  ���0�  �  .��&�  "�#  ��  �"������"  ��� . 
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